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Emisje gazow cieplarnianych zwigzane z r6znymi scenariuszami
diet mieszkancow Polski

Greenhouse Gas Emissions Associated with Different Diet
Scenarios of Poland’s Inhabitants

Synopsis. Waznym dziataniem w strategii ograniczania emisji gazéw cieplarnianych (GHG) na
poziomie krajowym moze by¢ promowanie zmian nawykéw zywieniowych przez zmiane profilu
gatunkowego migs i ilosci migsa w racjach pokarmowych ludnosci. Celem badan byta ocena
mozliwosci redukcji emisji GHG za pomoca réznych scenariuszy diet w Polsce. Wyrézniono
nastepujace typy diet: przecigtna, weganska, wegetarianska lakto-owo, migsozercy, migsna drobiowa,
demitarian i o obnizonej wartosci kalorycznej. Analizujac sktad diet oraz emisj¢ GHG przy produkcji
zywnosci w przeliczeniu na 1 kcal réznych produktéw obliczono wielkos¢ emisji tych gazéw w skali
kraju dla r6znych scenariuszy diet. Wyniki badan wskazuja, ze modyfikacja preferencji zywieniowych
w kierunku diet: weganskiej, miesnej drobiowej oraz demitarian pozwala osiagna¢ wyrazne
zmniejszenie poziomu emisji GHG w stosunku do przecigtnej diety.

Stowa kluczowe: skiad diety, spozycie migsa, wartos¢ kaloryczna zywnosci, emisja gazow
cieplarnianych, efekt srodowiskowy

Abstract. An important action in the strategy for reducing greenhouse gas (GHG) emissions at the
national level can be the promotion of changes in eating habits, by changing the profile of meat
species and quantities of meat in the food rations of the population. The aim of this study was to
assess the possibility of reducing GHG emissions by different diet scenarios in Poland. The following
types of diets were distinguished: average, vegan, vegetarian lacto-ovo, carnivore, poultry meat,
demitarian, and reduced energy value. By analyzing the composition of the diets and GHG emission
related to the food production per 1 kcal of different products, emissions of these gases on a national
scale for different diet scenarios were calculated. The study results indicate that the modification of
food preferences towards diets — vegan, poultry meat and demitarian — allows GHG emissions to be
markedly reduced compared to the average diet..

Key words: diet composition, meat consumption, food caloric value, greenhouse gas emission,
environmental effect

Wprowadzenie

Znajomos¢ sposobu odzywiania si¢ stanowi podstawe oceny efektow srodowiskowych
zwiazanych z konsumpcja zywnosci. Analiza jakosci zywienia i wielkosci spozycia grup
produktow jest rowniez niezbedna do badania zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci
a wystepowaniem przewlektych choréb niezakaznych, takich jak choroba niedokrwienna
serca, niektére nowotwory, otytos¢, zaburzenia lipidowe, cukrzyca czy anemia (Berg i in.,
2008; Ktosiewicz-Latoszek, 2009; McMichael i in., 2013). Jednym z wielu wyzwan
cywilizacyjnych XXI wieku w dziedzinie wyzywienia i zdrowia ludnosci na $wiecie
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i w poszczegblnych krajach jest opracowanie strategii zmian nawykdw zywieniowych
w sposob, ktdry umozliwiatby zaréwno poprawg jakosci zdrowotnej diety, jak i redukowatby
skutki $rodowiskowe produkcji zywnosci. W tym celu potrzebne jest poznanie struktury
spozywanych produktow, ich wartosci odzywczej i energetycznej oraz systemoéw produkcji
zywnosci. Sita napedowa tworzaca popyt na zywnos¢ sa czynniki demograficzne i ekonomiczne
(poziom dochodu narodowego i struktura jego podziatu w spoteczenstwie). Czynniki te
determinuja wielkos¢ potrzeb w skali globalnej oraz w skali krajéw. Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO) prognozuje, ze populacja ludzi na swiecie zwigckszy
sie w przyblizeniu do 9,1 mld w 2050 roku, a dochody ludnosci wzrosna w tym czasie
kilkakrotnie w stosunku do poziomu z 2005 roku (FAO, 2009). W efekcie wielkos¢ ogolnej
produkciji rolniczej zwigkszy si¢ 0 70%, w tym réwniez wzrosnhie znacznie produkcja migsa na
Swiecie. Z uwagi na fakt, ze produkty pochodzenia zwierzecego sa sktadnikiem wielu diet, to
srodowiskowe efekty towarzyszace produkcji zwierzecej moga w przysztosci byé bariera
dalszego jej wzrostu. W chwili obecnej rolnictwo oddziatuje silnie na srodowisko. Dziatalnos¢
rolnicza dotyczy okoto 38% obszaru ziemi i zuzywa ona okoto 70% zasobéw wody stodkiej
(World Development Indicators, 2016; WWAP, 2014). Jest ona gtdwnym czynnikiem
powodujacym zmniejszanie sie bior6znorodnosci oraz emituje okoto 30% ogolnej ilosci gazéw
cieplarnianych (GHG) (Stoate i in., 2001; Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Tubiello i
in., 2013). Dane te $wiadcza, ze zaspokajanie rosnacych potrzeb pokarmowych na swiecie, przy
zachowaniu struktury spozycia krajow rozwinietych, ktéra charakteryzuje sie wysokim
udziatem produktéw zwierzecych, moze by¢ przyczyna nadmiernej presji na $rodowisko i
zwigkszac przez to znacznie koszty srodowiskowe produkcji zywnosci.

Prébujac minimalizowa¢ negatywne skutki srodowiskowe towarzyszace produkcji
zywnosci nalezy zwréci¢ wigksza uwage na sktad dawek zywieniowych, niz tylko na ilos¢
spozywanej zywnosci. Obecnie produkty zwierzece dostarczaja okoto 30% wartosci
energetycznej dziennego spozycia w krajach Unii Europejskiej (EUROSTAT, 2016).
Przyczyniaja sie one jednak w duzym stopniu do emisji GHG z rolnictwa. Szacunki FAO
wykazuja, ze okoto 18% globalnej emisji tych gazéw pochodzi z produkcji zwierzecej.
Projekcje dwukrotnego wzrostu globalnej produkcji zwierzecej do roku 2050,
skoncentrowanego gtéwnie w krajach rozwijajacych sie, stymulowanego przez wzrost
spozycia miesa, nalezy traktowa¢ w kategoriach zagrozen zréwnowazonego rozwoju
(Steinfeld i in., 2006). Niezbedne jest zatem znalezienie réwnowagi miedzy zréwnowazona
produkcja zwierzeca i zréwnowazona konsumpcja zywnosci. Osiagniecie rozwiazania
miedzy sfera konsumpcji i sfera produkcji niesie ze soba zaréwno wazne konsekwencje
srodowiskowe, jak i zdrowotne. Jedna z gtéwnych opcji majaca na celu ograniczenie
wzrostu emisji GHG z rolnictwa w skali regionalnej bytoby zmniejszenie udziatu migsa
w racjach pokarmowych populacji w krajach o ponadprzecigtnym jego spozyciu, co
lagodzitoby réwniez globalne skutki srodowiskowe rozwoju produkcji zywnosci. Waznym
zadaniem w dziedzinie polityki zdrowotnej bytoby zapewne przekonanie spoteczenstw do
modyfikacji nawykéw zywieniowych. Dostarczenie dowodéw w postaci korzysci
zdrowotnych w wyniku obnizenia spozycia miesa oraz zmiany profilu gatunkowego mies
w racjach pokarmowych petnitoby zaréwno funkcje ,dywidendy zdrowotnej”, jaki
i ,,dywidendy srodowiskowej”.

Waznym wyzwaniem w dziedzinie zywienia ludnosci w obecnej fazie rozwoju
cywilizacyjnego w krajach europejskich oraz na swiecie jest opracowanie strategii zmian
nawykow zywieniowych, w sposéb ktdry redukowatby skutki srodowiskowe produkcji
rolniczej i wskazywatby na korzystne efekty zdrowotne okreslonych typéw diet. Przez
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strukturg spozycia ksztaltowane jest zapotrzebowanie na okreslone grupy produktow
zywnosciowych. Procesom produkcji zywnosci (w rolnictwie i przemysle spozywczym)
towarzysza, w zaleznosci od rodzaju produktu, sytemu produkcji i stopnia intensywnosci,
rézne poziomy emisji gazow GHG. Prébujac ogranicza¢ negatywne skutki srodowiskowe
spozywanej zywnosci nalezy zatem zwréci¢ wieksza uwage na udziat produktéw miesnych
w diecie. Waznym Kierunkiem dziatania w strategiach ograniczania wzrostu emisji GHG,
oprocz postepu technologicznego, powinna by¢ edukacja spoteczenstw w zakresie efektow
srodowiskowych zwiazanych ze spozywaniem réznych gatunkéw mies oraz obnizeniem
wielkosci konsumpcji migsa czerwonego. Dotychczasowe sposoby zaspokajania potrzeb
zywnosciowych ludnosci w swiecie przez wzrost areatu powierzchni uprawnych, wielkosci
stad zwierzat oraz wzrostu intensywnosci produkcji rolniczej nie stuza zréwnowazeniu
migdzy sfera produkcji i sfera konsumpcji (Steinfeld i in., Marlow i in., 2009; Popp i in.,
2010). Istotne jest zatem opracowanie strategii zywieniowych, ktére beda stymulowaty
zrownowazony charakter produkcji rolnicze;j.

Celem badan bylo poznanie obecnej struktury spozycia oraz wartosci kalorycznej racji
pokarmowych mieszkancow Polski i opracowanie na jej podstawie réznych scenariuszy
diet o zréznicowanym potencjale emisji GHG. Nastepnym celem byla ocena ilosciowa
ogélnej emisji tych gazéw, przy zatozeniu zmian nawykow zywieniowych.

Materiat i metody

W celu oszacowania wptywu struktury spozycia w Polsce na emisje GHG
przeprowadzono analize skiadu dziennej racji pokarmowej przecietnej diety mieszkanca na
podstawie bilanséw zywnosciowych FAO dla roku 2009 (FAOSTAT, 2012). Arkusz bilansu
zywnosciowego zawierat 118 produktéw zywnosciowych. Dla kazdego produktu zamieszczone
byty informacje o: ilosci dziennego pobrania (kg), wartosci energetycznej (kcal), ilosci biatka i
ilosci ttuszczu (g) w przeliczeniu na 1 osobg na 1 dzien. Analizowano strukture spozycia wedtug
gtéwnych kategorii zywnosci, taczac w grupy produkty zywnosciowe o podobnym typie i
pochodzeniu: dréb, mleko i produkty mleczne, jaja, wotowina, wieprzowina, baranina, ryby i
produkty roslinne. Przeprowadzono obliczenia dotyczace wartosci energetycznej gtdwnych
skladnikow przecietnej diety. Nastepnie okreslono udziat energii pochodzacej z r6znych grup
produktéw zywnosciowych w dziennej diecie mieszkanca Polski. Byt on podstawowym
elementem analizy umozliwiajacym przeprowadzenie oceny emisji gazéw GHG na podstawie
modelu przecietnej diety. Do szacowania emisji CO, postuzono si¢ dwiema zmiennymi:
wspotczynnikiem konwersji CO,, obrazujacym jego emisje na 1 kcal zuzytej energii
w gospodarce, oraz wspétczynnikiem efektywnosci energetycznej produktdw zywnosciowych
(Pimentel i Pimentel, 2008). Przyjety do analiz wspdtczynnik emisji CO, wynosit 0,33. Oznacza
to, ze zuzyciu réznych zrédet energii w Polsce o wartoéci 1 kcal towarzyszyta emisja 0,33 g
CO,. Do ustalenia wartosci wspotczynnika emisji CO, wykorzystano dane krajowe o emisji
zanieczyszczen powietrza i zuzyciu wszystkich nosnikdw energii pierwotnej w gospodarce
narodowej dla 2009 roku (GUS, 2012). Dzigki kolejno przeprowadzonym obliczeniom, tj.
wartosci energetycznej dziennego spozycia zywnosci, % zawartosci energii z gtdwnych grup
produktéw zywnosciowych, wskaznika jednostkowej emisyjnosci energii pierwotnej paliw oraz
wykorzystania danych literaturowych o efektywnosci energetycznej podstawowych produktow
zywnosciowych, byto mozliwe okreslenie wielkosci emisji CO, przypadajace na jednostke
wartosci energetycznej gtéwnych grup produktéw zywnosciowych, tj. g CO, kcal™.
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Aby oszacowac¢ wielkos¢ emisji metanu (CH,) i podtlenku azotu (N,O) w odniesieniu
do spozywanych produktow zwierzecych, przeprowadzono najpierw analize emisji tych
gazébw w produkcji zwierzecej dla poszczegélnych gatunkéw zwierzat i nastepnie
rozdzielono te emisje miedzy rézne produkty zwierzece wchodzace w skiad diety. Wartosci
emisji GHG obliczono przy pomocy programu EMKALL (Bienkowski i in., 2013).
W obliczeniach uwzgledniono gatunki i grupy wiekowe zwierzat zgodnie z nomenklatura
stosowana przez GUS. Podstawowe dane dotyczyty liczebnosci zwierzat wedtug grup
wiekowych i typoéw uzytkowych bydta, trzody chlewnej, owiec, kéz, kur niosek oraz
pozostatych gatunkéw drobiu. Obciazenia emisja CH, i N,O z produkcji bydta mlecznego
(krow mlecznych oraz cielat i jaldwek na chow) alokowano do grupy artykutow
okreslanych jako mleko i produkty mleczne, natomiast fadunki emisji z produkcji bydta
rzeznego (byczki, cieleta i jatdwki rzezne oraz krowy ,,mamki”) alokowano do grupy
wotowiny. Emisja GHG zwiazana z chowem kur niosek zostata przypisana do jaj, z kolei
emisja GHG zwiazana z produkcja drobiu obciazata grupe dréb. Catos¢ emisji GHG w
produkcji trzody chlewnej zaliczono do grupy wieprzowiny. Wspolne emisje zwiazane z
chowem owiec i kdz odniesione zostaly do baraniny. Emisje N,O z produkcji roslinnej
okreslano takze za pomoca programu EMKALIL, uwzgledniajac nawozenie azotowe,
zagospodarowanie resztek pozniwnych i ilosci N wiazanego symbiotycznie.

Kalkulacje emisji CH4 i N,O jako ekwiwalent (ekw.) CO, w przeliczeniu na 1 kcal
danej grupy produktéw w dziennej diecie przeprowadzono za pomoca réwnania
W nastepujacej postaci:

M

gdzie:

EPR — emisja CH4 i N,O w przeliczeniu na jednostke spozywanej zywnosci w oparciu o sktad przecietnej diety
w Polsce, g CO, ekw:. kcal™,

EZW - emisja CH, i N,O zwiazana z produkcja réznych produktéw w Polsce, g CO, ekw. rok™?,

365 — liczba dni w roku,

L — liczba ludnosci w kraju,

PS — przecietne spozycie gtéwnych grup produktow spozywezych, kcal osoba™ dzien™,

i — gtéwne grupy produktéw spozywczych (dréb, mleko, jaja, wotowina, wieprzowina, baranina, produkty
roslinne).

Znajac sktad diety oraz emisje GHG w przeliczeniu na 1 kcal produktu obliczono
wielkos¢ rocznej emisji tych gazéw dla przecigtnej diety. W oparciu o przecigtna diete
opracowano 6 scenariuszy diet, przyjmujac jako gtéwny czynnik ich zréznicowania udziat
energii pochodzacy ze spozycia gtownych grup produktéw migsnych. Wyrdzniono
nastepujace diety: weganska, wegetarianska lakto-owo, migsozercy, migsna drobiowa,
demitarian (The Barsac..., 2011), oraz diet¢ 0 obnizonej wartosci energetycznej.
Przeprowadzono analize sktadu dziennej racji pokarmowej przecigtnej diety mieszkanca
Polski na podstawie bilanséw zywnosciowych FAO (FAOSTAT, 2012). Struktura i wartos¢
energetyczna przecietnego dziennego spozycia petnita funkcje referencyjna dla
opracowanych réznych scenariuszy diet.
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Wyniki i dyskusja

Wartos¢ energetyczna przecietnego dziennego spozycia brutto, bez uwzgledniania
strat na etapie produkcji i transportu, wynosita 3412 kcal (rys. 1). Udziat energii
pochodzacej z produktow zwierzecych i roslinnych w przecietnej diecie wynosit
odpowiednio 26,4% i 73,6%. Najwigkszy odsetek energii z produktéw pochodzenia
zwierzecego odnotowano dla mies. Wynosit on 15,7%. Grupa artykutow zawierajacych
mleko i przetwory mleczne charakteryzowata si¢ nizszym udzialem energii ogétem
i ksztattowat si¢ na poziomie ponizej 10%. Najmniej energii - 1,3% pochodzito z jaj.
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Rys. 1. Przecigtne spozycie zywnosci brutto w Polsce w przeliczeniu na wartos¢ energetyczna na osobg na dzien
wedtug bilansu zywnosci

Fig. 1. Average gross food consumption expressed in energy content per person per day according to food balance
Zrédio: (FAOSTAT, 2016), obliczenia wiasne.

W strukturze energii pobieranej z miesem, mieso czerwone stanowito ponad 75%,
mieso drobiowe — 18,0% oraz ryby — 6,9%. Do grupy mies czerwonych zaliczono
wieprzowine, wotowine oraz baraning. Najwazniejszym zrédiem energii pobieranej z
réznymi gatunkami miesa byla wieprzowina (rys. 2). Przecietny mieszkaniec Polski
spozywat codziennie wieprzowine w ilosci odpowiadajacej 365 kcal, co stanowito ponad
68% ogolnej ilosci energii dostarczanej z wszystkich mies. Migso czerwone dostarczato w
tej diecie 11,8% energii ogotem.

Opracowany model przecietnej diety Polaka petnit funkcje struktury analitycznej,
w ramach ktérej byto mozliwe modyfikowanie warunkow dotyczacych sktadu racji
pokarmowych w hipotetycznych scenariuszach diet (tab. 1). Cecha charakterystyczna dla
diety weganskiej byt zerowy udziat produktéw migsnych w racji pokarmowej. W diecie
wegetarianskiej lakto-owo jedynymi sktadnikami produktow zwierzecych byty produkty
mleczne oraz jaja. W przypadku diety ,,migsozercy” zwiekszono w stosunku do przecietnej
diety 3-krotnie udzial miesa czerwonego oraz drobiu. Z modelu racji pokarmowej
miesozercy wyeliminowano natomiast catkowicie spozycie ryb. Podwojeniu ulegla takze
proporcja energii z produktéw zwierzecych, do poziomu 54,6%. W diecie drobiowej
wylaczne zrédto miesa stanowit dréb. W diecie demitarian zachowano dotychczasowy
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poziom spozycia jaj, ryb i drobiu, ale obnizono spozycie migsa czerwonego 0 potowe
w stosunku do przecigtnej diety. Wptyneto to na obnizenie udziatu energii dostarczanej
z zywnosci pochodzenia zwierzecego z 26,4 do 15,8% w poréwnaniu z przecietna dieta.
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Rys. 2. Struktura energii pobieranej z r6znymi gatunkami migsa w Polsce ( %)
Fig. 2. Structure of dietary energy consumed with different kinds of meat (%)

Zrédio: (FAOSTAT, 2012), obliczenia wiasne.

Tabela 1. Wartos¢ kaloryczna i sktad dziennej racji pokarmowej przecigtnej diety Polakéw oraz racji pokarmowej

w réznych scenariuszach diet

Table 1. Caloric value and composition of daily food ration for average Poles diet and for different diet scenarios
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Wyszczeg6lnienie SEXNE 28 25 & g €3 o = 3NS5
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s s @
Warto$¢ kaloryczna (kcal) 3412 3412 3412 3412 3412 3412 2400
% energii z produktow 26,4 0 26,4 54,6 26,4 15,8 26,4
zwierzecych
% energii z produktow 73,6 100 73,6 454 73,6 84,2 73,6
roslinnych
Grupa produktow
zwierzecych. (% energii
ogotem):
Jaja 13 0 4,0 13 0 1,3 1,3
Produkty mleczne 9,4 0 22,4 9,4 0 4,7 9,4
Migso czerwone 11,8 0 0 35,5 0 59 11,8
Dréb 2,8 0 0 8,4 26,4 2,8 2,8
Ryby 11 0 0 0 0 11 11

Zr6dio: (FAOSTAT, 2012), obliczenia whasne.
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Na rys. 3 przedstawiono dane charakteryzujace wyniki emisji CO, oraz taczne CH,
i N;O (przedstawione w ekw. CO,) w przeliczeniu na jednostkg wartosci energetycznej
analizowanych produktéw spozywczych. Ujete liczbowo wartosci emisji mozna traktowaé
jako wskazniki emisyjnosci roznych produktéw spozywczych w odniesieniu do ich
wartosci kalorycznej. Dzieki takiemu podejsciu mozliwa jest kalkulacja emisji GHG
zwiazanej z pobieraniem energii z calodziennego pozywienia, pod warunkiem
dysponowania danymi o ilosci energii pobranej z roéznych grup produktéw. Najwyzsze
emisje jednostkowe GHG, sposrod analizowanych produktdéw, posiadata grupa mies
czerwonych. Mozna oczekiwaé, ze spozywanie migsa wotowego prowadzi do blisko 5-
krotnie wyzszych emisji GHG w poréwnaniu do drobiu przy spozyciu réwnowaznych
ilosci pod wzgledem kalorycznym tych miegs. Szczeg6lnie duze réznice emisji GHG
wystapity migdzy baraning i wotowina a produktami roslinnymi. Ponad 100-krotnie wyzsze
obciazenie emisja GHG wystepuje w przypadku baraniny w poréwnaniu do emisji
zwiazanej z produktami roslinnymi, natomiast tadunek emisji towarzyszacy pobraniu jednej
kcal z wotowiny przekraczat blisko 27 razy emisje GHG przypisana produktom roslinnym.
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Rys. 3. Emisja gazéw cieplarnianych (CO,, CH, i N,O) w ekw. CO,, przypadajaca na jednostke wartosci
kalorycznej produktow spozywczych w Polsce

Fig. 3. Greenhouse gas emission (CO,, CH,and N,0O) as kg CO; eq. per unit of calorific value of food products
in Poland

Zrédto: obliczenia wiasne.

Whprowadzenie zmian w sktadzie produktéw zywnosciowych réznych rodzajow diet
ujawnito roznice pozioméw emisji gazéw GHG w stosunku do przecigtnej diety oraz
miedzy réznymi rodzajami diet (rys. 4). Przecietna dieta przyczyniata si¢ do emisji 2,39 t
CO; ekw. na osobg rocznie. Dla poréwnania, w Danii szacowany poziom emisji zwiazany z
przecigtna dieta byt nizszy niz w Polsce i wynosit 1,92 t CO, na osobg rocznie (Saxe i in.,
2013). Najmniejsza emisja odnosita si¢ natomiast do diety weganskiej i wynosita 0,44 t
CO, ekw. Pod wzgledem pozioméw emisji korzystnie prezentowaly sie dieta miesna
drobiowa oraz dieta demitarian. W diecie migsnej drobiowej emisja GHG byta nizsza o
1,42 t CO, ekw. W stosunku do przecigtnej diety. Zyskujaca ostatnio popularnos¢ w
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krajach europejskich dieta demitarian, ze wzgledu na jej racjonalne uzasadnienie
srodowiskowe oraz zdrowotne, wplyneta na obnizenie emisji GHG o0 0,88 t CO, ekw., tj. 0
blisko 37% w poréwnaniu z przecietna dieta mieszkanca Polski. Dieta wegetarianska lakto-
owo wykazywata sie rowniez znacznym potencjatem redukcji emisji GHG (o 33%). Saxe i
in. (2013) wykazali mozliwo$¢ zmniejszenia emisji GHG przez ta diete 0 27% w stosunku
do przecietnego sposobu zywienia w Danii. Stosunkowo mate korzysci srodowiskowe w
postaci zmniejszenia emisji gazow GHG wystepuja w diecie o obnizonej wartosci
energetycznej. Proporcjonalne obnizenie kalorycznosci racji pokarmowej o blisko 30% w
stosunku do wszystkich grup produktéw zywnosciowych jest stosunkowo mniej korzystna
zmiana sposobu zywienia pod wzgledem emisji GHG. Skutecznos¢ dziatan mitygacyjnych,
w zakresie zmniejszania intensywnosci emisji GHG, od strony polityki ksztattowania
nawykow zywieniowych moze by¢ wigksza przy uwzglednieniu zmian w strukturze
spozycia migsa. Skrajnie niekorzystna dieta dla emisji GHG jest dieta migsozercy. Wysoki
poziom emisji GHG w tej diecie byt spowodowany zwigkszonym 3-krotnie udziatem migsa
czerwonego w strukturze wartosci energetycznej produktdw w stosunku do przecietnej
diety.
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Rys. 4. Emisja gaz6éw cieplarnianych (CO,, CH, i N,O) w ekw. CO, odniesiona do przecigtnej diety mieszkanca
Polski oraz do scenariuszy réznych diet

Fig. 4. Greenhouse gas emission (CO,, CH,and N,O) as kg CO; eq. related to the average diet of Poland
inhabitant and to the different diet scenarios

Zrédto: obliczenia wiasne.

Szacowana roczna emisja GHG wynikajaca z przeciegtnej diety w skali kraju wynosita 91, 3
min t CO, ekw.?, co stanowito okoto 24% catkowitej emisji GHG w kraju w roku 2009°.
Wystepowato duze zréznicowanie emisji pomiedzy analizowanymi scenariuszami diet
(rys. 5). Z poréwnania diet wynika, ze wielokrotnie mniejszych emisji GHG mozna bytoby
oczekiwa¢, przy zatozeniu powszechnego stosowania diety weganskiej. Jest ona jednak
dieta rzadziej stosowana i zatozenie ksztattowania nawykdw zywieniowych w oparciu o nia
jest mato realistyczne. Obrazuje ona raczej skale maksymalnych redukcji emisji GHG w

2 Wedtug liczby ludnosci kraju w 2009 roku (FAOSTAT, 2012).
3 W stosunku do emisji catkowitej GHG wedtug GUS (2016).
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kraju przy catkowitym wyeliminowaniu z odzywiana produktéw pochodzenia zwierzecego.
Maksymalnie wysokie putapy emisji GHG przedstawia natomiast dieta migsozercy. W
sferze odzywiana wzrost spozycia miesa czerwonego bytby zatem czynnikiem znacznie
stymulujacym emisje GHG, co nie sprzyjatoby celom niskiej emisyjnosci catej gospodarki.
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Rys. 5. Szacowane poziomy emisji gazéw cieplarnianych w Polsce dla przecigtnej diety oraz dla réznych
scenariuszy diet

Fig. 5. Estimates of greenhouse gas emission in Poland for the average diet and for the different diet scenarios
Zr6dio: obliczenia wiasne.

Sposéb zywienia ludnosci w Polsce uznaje sie za niekorzystny pod wzgledem
zdrowotnym (Szponar i in., 2003; Grzybowski i in., 2007). Charakteryzuje go nadmierne
spozycie produktéw miesnych i tluszczéw dodanych oraz jednoczesnie mate spozycie
przetworéw zbozowych w stosunku do zalecen (Sygnowska i in., 2005). Niewlasciwe
zywienie moze by¢ przyczyna wielu choréb. Szacuje sie, ze 20% Polakéw cierpi na
choroby i odchylenia stanu zdrowia zwiazane z nieprawidtowa dieta (Szponar i in., 2007).
Narodowy Instytut zdrowia w USA prowadzit 10-letnie badania dotyczace $miertelnosci
uwarunkowanej spozyciem migsa w grupie ludzi w przedziale wieku 50-70 lat podzielonej
na 5 klas wedtug ilosci spozywanego miesa czerwonego. Wyniki tych badan wykazaty, ze
smiertelnos¢ w grupie 0 najnizszym spozyciu byla o 25% mniejsza niz w grupie
spozywajacej najwieksze ilosci migsa czerwonego (Sinha i in., 2009). Przez modyfikacje
ilosci spozywanego miesa czerwonego mozna osiagna¢ zaréwno istotny efekt zdrowotny,
jak i mniejsze zanieczyszczenie srodowiska emisjami GHG. Wyniki badan wskazuja, ze
upowszechnienie modeléw zywieniowych w wiekszym stopniu wykorzystujacych mieso
drobiowe oraz produkty mleczne i jaja sposrdd produktdw pochodzenia zwierzecego, przy
tej samej wartosci energetycznej catodziennego pozywienia jak obecnie, bedzie sprzyjato
wyraznemu obnizaniu emisji GHG w kraju.



18  J. Biesitkowski, M. Holka, R. Dgbrowicz, E. Dworecka-Wgz

Konkluzje

Podejmowane wybory zywieniowe moga mie¢ posredni wptyw na poziom emisji
GHG w kraju. Z wyjatkiem diety migsozercy, w wyniku stosowania analizowanych diet
mozliwe byloby uzyskanie znacznego obnizenia emisji GHG w stosunku do emisji
zwiazanej z przecietna dieta, aktualnie stosowana. Modyfikacje preferencji zywieniowych
w kierunku diet niskoemisyjnych mogtyby wptywaé¢ na zmiang struktury produkcji
zwierzecej oraz obnizenie konsumpcji migsa czerwonego.

Prébujac minimalizowa¢ negatywne skutki srodowiskowe towarzyszace produkcji
zywnosci nalezy zwrdci¢ wigksza uwage nie tylko na ilos¢ spozywanej zywnosci, ale takze
na sposob zywienia i sktad racji pokarmowych. Koniecznos¢ zaspokajania rosnacych
potrzeb na migso powoduje, ze gtdwnym zrddtem znacznej emisji GHG w rolnictwie jest
produkcja zwierzeca. Osiagniecie rownowagi miedzy zréwnowazona produkcja zwierzeca
i zrbwnowazona konsumpcja zywnosci niostoby ze soba wazne korzysci srodowiskowe
oraz zdrowotne.

Wyniki przedstawione w niniejszej pracy dotyczace pozioméw emisji GHG
zwiazanych z konsumpcja zywnosci powinny by¢ wiaczone do grupy argumentow w
dziedzinie polityki spotecznej i s$rodowiskowej przekonujacych spoteczenstwo o
koniecznosci zmian dotychczasowych schematéw zywieniowych. Uswiadomienie wagi
tych dziatan jest tym bardziej aktualne z uwagi na wydtuzanie si¢ aktywnosci zawodowej i
zwiazanej z tym potrzeby funkcjonowania spoteczenstwa zarowno w dobrej kondycji
zdrowotnej, jak i zycia w zdrowym srodowisku.
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