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Synopsis. Wopracowaniu omowiono cele, zasady i warunki uczestnictwa w programie
,,Owoce w szkole” oraz efekty jego realizacji w Polsce. Przyblizono rowniez propozycje Komisji
Europejskiej dotyczace tego programu w perspektywie budzetowej 2014-2020.

WSTEP

Niewlasciwe odzywianie dzieci i mtodziezy w Unii Europejskiej (UE) i zwigzane z
tym skutki nadwagi i otyltoSci staly si¢ problemem, na ktory szczegdlng uwage zwrdcita
Komisja Europejska (KE). Poprawa sposobu odzywiania moze odegra¢ wazng rolg w
rozwigzywaniu tego problemu. W tym celu w ramach wspoélnej polityki rolnej (WPR)
uruchomione zostaty dwa podobne instrumenty skierowane do dzieci. Program ,,Mleko
dla szkot”, w ktorego ramach od 1977 r. KE przyznaje doptaty na dostarczanie do szkot
przetworéw mlecznych po obnizonych cenach, i program ,,Owoce w szkole”, umozliwia-
jacy od roku szkolnego 2009/2010 wspotfinansowanie przez KE dystrybucji owocow i
warzyw w szkotach [Czy programy... 2011]. Zdrowe odzywianie moze odgrywa¢ wazna
rol¢ w zmniejszeniu odsetka osob otytych oraz redukcji ryzyka wystapienia powaznych
problemow zdrowotnych. W UE nadwage mialo okoto 22 mln dzieci, a u ponad 5 min
z nich odnotowano otyto§¢. Powstato wiec pytanie, jak poprawi¢ sposoéb odzywiania i
ksztaltowania nawykow zywieniowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia zalecata codzienne
spozycie 400 gramdw owocow 1 warzyw na osobe, jednakze wickszo$¢ Europejczykdéw nie
spetniata tych norm [Bisz, Niewiarowska 2010]. Komisja Europejska w celu okreslenia
zintegrowanego podejécia majacego przyczynié si¢ do ograniczania wystgpowania chordb
wynikajacych z nieprawidlowego odzywiania, nadwagi i otylosci, w 2005 r. opracowata
Zielong Ksigge. Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, europejski wy-
miar zapobiegania nadwadze, otylosci i chorobom przewleklym [2005], a w maju 2007 r.
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Bialg Ksigge. Strategia dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzy-
wianiem, nadwaggq i otyloscig [2007]. Biata ksi¢gga powstata dzigki inicjatywie podjete] w
szczegolnosci przez Platforme UE ds. zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Jednym
ze sposobow na poprawe stanu zdrowia i odzywiania dzieci byto wdrozenie przez Komisje
Europejska programu ,,Owoce w szkole”.

Z badania stanu zdrowia ludno$ci Polski przeprowadzonego przez GUS w 2009 r.
wynika, ze w Polsce w latach 2004-2009 populacja me¢zczyzn z nadwagg lub otytoscia
wzrosta o 9 p.p. (45% miato nadwagg, a 17% zaliczono do otylych). W Polsce w 2009 r.
29% kobiet miato nadwage, a 15% cierpiato na otytos¢. W poréwnaniu z badaniami prze-
prowadzonymi w 2004 r. zwigkszyla si¢ §rednia waga ciata prawie dla kazdego rocznika
dzieci, jednak szczego6lnie dla dzieci powyzej 9 roku zycia [Stan zdrowia ... 2011, s. 55-56].

CEL, METODA BADAN I ZRODEA INFORMACJI

Celem opracowania jest przedstawienie istoty 1 skuteczno$ci unijnego programu ,,Owo-
ce w szkole” skierowanego do dzieci w szkotach podstawowych, w tym jego realizacji i
rezultatdw w Polsce oraz perspektyw kontynuowania tego programu w latach 2014-2020.
Jest to jeden z programow funkcjonujacych w ramach WPR, majacy na celu zmiang na-
wykow zywieniowych u dzieci poprzez zwigkszenie udzialu owocoéw oraz warzyw w ich
codziennej diecie. W opracowaniu wykorzystano dane wtorne publikowane przez Agencje
Rynku Rolnego (ARR) oraz informacje zawarte w prawodawstwie wspolnotowym doty-
czacym tego programu, a takze literature przedmiotu. Przestawiono rowniez zatozenia
dotyczace programu ,,Owoce w szkole” w perspektywie budzetowej WPR na lata 2014-
2020. Wyniki badan zaprezentowano w formie opisowej i tabelaryczne;j.

ZASADY PROGRAMU ,,OWOCE W SZKOLE”

Kraje cztonkowskie UE, zgodnie z rozporzadzeniem Rady (WE) nr 13/2009, od
roku szkolnego 2009/2010 mialy mozliwo$¢ uruchomienia programu ,,Owoce w szkole”,
polegajacego na dostarczaniu w celach konsumpcyjnych owocoéw i warzyw dzieciom w
placowkach oswiatowych. Zasady stosowania tej wspolnotowej pomocy ustanowiono w
drodze rozporzadzenia Komisji (WE) nr 288/2009. Kazde panstwo cztonkowskie, ktore
chciato przystapi¢ do programu na poziomie krajowym lub regionalnym, zobowigzane
byto przygotowac i przekaza¢ do KE strategic krajowa lub regionalng dotyczaca jego
wdrozenia [Strategia... 2012]. W dokumencie tym okre§lono najwazniejsze zasady reali-
zacji programu w danym kraju.

Komisja Europejska corocznie na mocy decyzji dokonywata podziatu srodkow finan-
sowych pomiedzy panstwa cztonkowskie, ktore zglosily zamiar uczestnictwa w programie
w danym roku szkolnym, i okres$lata wspotczynnik finansowania z budzetu UE. Udziat po-
mocy wspdlnotowej stanowit od 50% do 75% kosztoéw owocow i warzyw przekazywanych
dzieciom oraz niektorych kosztow powiazanych. Pozostate koszty byty pokrywane przez
panstwa cztonkowskie [Czy programy... 2011]. Pomoc finansowa przyznana panstwom
cztonkowskim UE w latach szkolnych 2009/2010-2011/2012 wynosita w kazdym roku po
90 mln euro, w tym Polsce kazdego roku przyznawano po 9,2 mln euro. W Polsce program
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Tabela 1. Budzet programu ,,Owoce
w szkole” w krajach Unii Europejskiej
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w roku szkolnym 2011/2012

Panstwo Wartosé udziat
czlonkowskie [euro] [%]
Wiochy 18 062 359 20,1
Niemcy 11 739 565 13,0
Francja 10 500 000 11,7
Polska 9222 800 10,3
Rumunia 8483 523 9,4
Hiszpania 6233 282 6,9
Wegry 3 664 635 4,1
Holandia 2962 100 3,3
Portugalia 2 872 320 3,2
Stowacja 2193 453 2,4
Czechy 1 988 100 2,2
Dania 1 880 000 2,1
Grecja 1861 300 2,1
Belgia 1782 500 2,0
Bulgaria 1 446 100 1,6
Austria 1300 000 1,4
Litwa 861 300 1,0
Lotwa 764 235 0,8
Stowenia 556 200 0,6
Irlandia 542 398 0,6
Cypr 331 684 0,4
Estonia 282 400 0,3
Malta 251 746 0,3
Luksemburg 218 000 0,2
Razem 90 000 000  100,0

Zrodto: [Sprawozdanie ..., 2012, s. 101].

byt wspotfinansowany w 75% z budzetu UE, aw
25% z budzetu krajowego. Wsparcie finansowane
z budzetu krajowego w poszczegdlnych latach
szkolnych zostato okreslone na poziomie 3,1 min
euro, co wraz ze srodkami finansowymi z UE sta-
nowito laczny budzet programu w kraju na kazdy
rok szkolny w wysokosci 12,3 mln euro. Wielkos¢
srodkow przyznanych z budzetu unijnego na re-
alizacje¢ programu w roku szkolnym 2011/2012
plasowata Polsk¢ na czwartym miejscu po Wito-
szech, Niemczech i Francji [Trajer 2011, s. 39].
Budzet programu w roku szkolnym 2011/2012
przeznaczony dla panstw, ktore zglosily udziat
w programie przedstawiono w tabeli 1.

W Polsce ogolne zasady programu dla lat
szkolnych 2010/2011-2012/2013 zostaty okreslone
w Strategii krajowej wdrozenia w Rzeczypospolitej
Polskiej programu ,,Owoce w szkole” w latach
szkolnych 2010/2011-2012/2013". Celem programu
jest skuteczne przeciwdziatanie wzrostowi udziatu
0s0b z nadwagg i otytych wérod dzieci i mtodzie-
zy w wieku szkolnym, zapobieganie wzrostowi
zachorowan na choroby cywilizacyjne spowodo-
wane nieodpowiednia dieta, wynikajaca m.in. z
braku uksztattowania w mtodym wieku zdrowych
nawykow zywieniowych oraz przeciwdziatanie
spadkowi konsumpcji owocow i warzyw w Polsce.

Program ,,Owoce w szkole” skierowano do
uczniow klas I-1I1 szkot podstawowych (tj. w wie-
ku od 6 do 9 lat), ktérych rodzice lub opiekunowie
prawni wyrazili zgode na udzial w nim dzieci.
Na podstawie danych Ministerstwa Edukacji
Narodowej grupa docelowg programu w roku

szkolnym 2010/2011 byto 1 167 657 dzieci, a w roku szkolnym 2011/2012 — 1 234 689
dzieci [Sprawozdanie... 2012].

W Polsce w ramach programu udost¢pniano dzieciom §wieze owoce (jabtka, gruszki,
truskawki), §wieze warzywa (marchew, rzodkiewka, papryka stodka) oraz przetwory (soki
owocowe, warzywne i owocowo-warzywne). Kazde dziecko uczestniczace w programie
otrzymywato jednorazowo porcj¢ sktadajaca si¢ z dwoch produktow: owocowego i
warzywnego. Liczba porcji udostgpnianych jednemu dziecku w danym semestrze roku
szkolnego zalezata od liczby dzieci, ktore braty udzial w programie.

1

Dla pierwszego roku uruchomienia programu, tj. roku szkolnego 2009/2010, byta to Strategia krajowa

wdrozenia w Rzeczypospolitej Polskiej programu ,, Owoce w szkole” w roku szkolnym 2009/2010.
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Owoce i warzywa dostarczane dzieciom w ramach programu muszg spetnia¢ wymagania
jakosciowe i zdrowotne okre§lone w przepisach UE i przepisach krajowych dotyczacych
jakosci handlowej produktow oraz bezpieczenstwa zywnosci i zywienia [www.minrol.gov.
pl]. Przekazywane owoce i warzywa powinny by¢ przygotowane do bezposredniego spo-
zycia, dojrzate oraz zdrowe (bez objawow gnicia lub zepsucia). Ponadto, owoce, warzywa
oraz soki nie moga zawiera¢ dodatku tluszczu, soli, cukru lub substancji stodzacych.
Za jako$¢ owocow 1 warzyw dostarczanych do szkoét podstawowych ponosza odpowie-
dzialno$¢ zatwierdzeni w adekwatnych procedurach dostawcy lub szkoty, jezeli zglosity
samodzielne przygotowanie i udost¢pnianie produktéw dla dzieci. Zgodnie z warunkami
uczestnictwa w programie ,,Owoce w szkole” szkota podstawowa zawierala umowe¢ na
nicodptatne dostarczanie owocow i warzyw w ramach tego programu wytacznie z jednym
zatwierdzonym dostawcg z Wykazu zatwierdzonych dostawcow...>. Podmioty ubiegajace
si¢ o stosowne zatwierdzenie zobowiazane byty do prowadzenia dziatalno$ci w zakresie
produkcji, przetworstwa lub obrotu owocami, warzywami lub ich przetworami przez
co najmniej 6 miesigcy oraz dysponowania niezbednym wyposazeniem (tj. zapleczem
organizacyjnym) zapewniajagcym prawidlowe przeprowadzenie dzialan zwiazanych z
zakupem, przygotowaniem oraz dostawa owocow i1 warzyw. Zatwierdzenie uzyskane
przez dostawce lub szkole podstawowa do uczestnictwa w programie od roku szkolnego
2011/2012 jest bezterminowe [ Warunki uczestnictwa... 2012]%. Liczba dostawcow w po-
dziale na wojewodztwa na [ semestr roku szkolnego 2012/2013 przedstawia si¢ nastepujaco:
dolnoslaskie (9 dostawcow), kujawsko-pomorskie (4), todzkie (7), lubelskie (5), lubuskie
(7), matopolskie (11), mazowieckie (15), opolskie (2), podkarpackie (7), podlaskie (4),
pomorskie (13), §laskie (3), $wigtokrzyskie (5), warminsko-mazurskie (5), wielkopolskie
(15), zachodniopomorskie (11) [ Wykaz zatwierdzonych dostawcow... 2012].

REALIZACJA PROGRAMU ,,OWOCE W SZKOLE” W POLSCE

Tabela 2. Liczba szkot podstawowych i uczniow
W Polsce program »Owoce w uczestniczacych w programie ,,Owoce w szkole”
szkole” uruchomiono od I seme- w latach 2009-2012

stru roku szkolnego 2009/2010.

0d t K : ¢ . Semestr roku Liczba Liczba szkot
] €go o r.esu. Systema ’ycznle szkolnego uczniéw szkoét  podstawowych
zwicgkszata si¢ liczba szkot pod- podstawowych
stawowych i dzieci w nim uczest-  Jgemestr 20092010 297 546 2557
niczacych, co przedstawiono Wy emestr 20092010 571 119 5648
tabeli 2. W pierwszym semestize | one0r20102011 766 978 8176
roku szkolnego 2009/2010 do oo o0102011 792 121 8 632
programu przystapito ponad 2,5 o 00112012 858 992 9237
tys. szkot podstawowyceh, a licz- 00110012 891670 9733

ba dzieci spozywajacych owoce Zrodto: opracowaniec  wlasne na  podstawie

1 warzywa w ramach programu  [g,,4vozdanie... 2012, 5. 102].
wyniosta 297,5 tys. (tj. 28% dzieci

Wykaz zatwierdzonych dostawcow do programu ,,Owoce w szkole” (nazwg zatwierdzonego dostawcy oraz
adres) mozna znalez¢ na stronie internetowej www.arr.gov.pl (data dostgpu 02.09.2012 r.).

Wiecej zob. w [Warunki uczestnictwa w programie ,,Owoce w szkole” w roku szkolnym 2012/2013] na www.
arr.gov.pl (data dostgpu 02.09.2012 r.).
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Tabela 3. Liczba dzieci ze szkot podstawowych z grupy docelowej*). W kolejnych seme-

korzystajacych z programu ,,Owoce w szkole” W strach odnotowywano systematyczny
I semestrze 2009/2010 i IT semestrze 2011/2012 wzrost zardwno liczby placowek, jak

Oddziat Liczba dzieci ze i dzieci korzystajacych z programu.
Terenowy szkot podstawowych W drugim semestrze roku szkolnego
ARR korzystajacych z programu 2010/2011 w programie uczestniczyto
nOwoce w szkole” prawie 800 tys. uczniow z 8632 szkét

I semestr I semestr podstawowych, tj. ponad 200 tys. dzieci

2009/2010  2011/2012

i okoto 3 tys. szkot wigcej niz w drugim

OT Bialystok 13 467 26 388 semestrze roku 2009/2010. W pierwszym
OT Bydgoszez 28 402 53192 semestrze roku szkolnego 2011/2012
OT Gdynia 29354 68 358 liczba szkét podstawowych uczestnicza-
OT Gorzow Wikp. 15 894 22 539 cych w programie przekroczyta 9,2 tys.,
OT Katowice 51195 102 695 a liczba dzieci wzrosta do prawie
OT Kielce 1068 29 647 860 tys. W szostym semestrze funkcjono-
OT Krakéw 15257 81 827 wania programu, tj. w II semestrze roku
OT Lublin 0 50 082 szkolnego 2011/2012 umowy ze 102 do-
OT Lodz 7297 43 580 stawcami podpisato ponad 9,7 tys. szkot
OT Olsztyn 20 501 39262 podstawowych, a 6 szkdt samodzielnie
OT Opole 1 069 20 407 pozyskiwato i udostgpniato dzieciom
OT Poznan 41 669 86 149 owoce oraz warzywa. Z programu sko-
OT Rzeszow 12 883 46 501 rzystato 892 tys. dzieci, ktore stanowity
OT Szezecin 7364 42 645 72,2% grupy docelowej uczniow objetych
OT Warszawa 34 431 116 825 programem. Od uruchomienia programu
OT Wroclaw 17 695 61 573 w roku szkolnym 2009/2010 liczba dzieci
Ogolem 297 546 891 670 zniego korzystajacych wzrosta 3-krotnie,
Zrédto: opracowanie wasne na podstawie danych @ liczba szkot prawie 4-krotnie [Sprawoz-
[Sprawozdanie... 2012 s. 104]. danie. .. 2012].

Realizacja programu w poszczego6l-
nych wojewddztwach zalezata od liczby szkot podstawowych oraz liczby ucznidow klas
I-IIT do nich uczeszczajacych, specyfiki i charakteru danego regionu, a takze od liczby
i mozliwosci produkcyjnych dostawcow zakwalifikowanych do $wiadczenia usthug w
programie. Program cieszy! si¢ zainteresowaniem wsrod szkot podstawowych zaréwno z
terenow miejskich, jak i wiejskich. Z informacji ARR wynika, ze okoto 60% szkot uczest-
niczacych w programie stanowity szkoty z terenéw wiejskich, jednakze uczeszczato do
nich jedynie 35% tacznej liczby dzieci bioracych udziat w programie. Wynika to z faktu,
iz szkoty wiejskie sg placowkami niewielkimi, z mniejsza liczba uczniow niz szkoty miej-
skie. Z kolei do szkot miejskich, stanowiacych okoto 40% ogotu szkot bioracych udziat
W programie, uczgszczato 65% dzieci korzystajacych z programu [Program ,, Owoce w
szkole...” 2012, s. 3]. W programie w II semestrze roku szkolnego 2011/2012 uczestni-
czyty szkoty podstawowe ze wszystkich 16 wojewodztw, co szczegdtowo przedstawiono
w tabeli 3. Najliczniej z programu w II semestrze roku szkolnego 2011/2012 korzystali
uczniowie z wojewddztw: mazowieckiego (116,8 tys. dzieci), §laskiego (102,7 tys.) i
wielkopolskiego (86,1 tys.).

4

W roku szkolnym 2009/2010 grupa docelowa dzieci klas I-1I1 ze szkot podstawowych wynosita 1 076 881
uczniow, w 2010/2011 — 1 167 657 uczniow, 2011/2012 — 1 234 689 ucznidw.
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Tabela 4. Wydatki ARR poniesione w ramach programu ,,Owoce w szkole” w latach 2009-2012

Zrodto srodkow Srodki finansowe przekazane w roku [tys. zi]

2009 2010 2011 2012 (I-VIII) razem
Budzet UE 2 23915 30334 26 301 80 552
Budzet krajowy 1 7972 10 112 8767 26 852
Ogotem wydatki 3 31 887 40 446 35068 107 404

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci ARR za lata 2009-2011, dane
ARR (I-VIII 2012 1.).

Agencja Rynku Rolnego od uruchomienia programu do konca sierpnia 2012 r. wy-
ptacita ogétem na jego realizacje 107,4 mln zi, z tego 80,5 mln z} pochodzito ze srodkow
budzetu UE, a 26,9 mln zt z budzetu krajowego. Dane dotyczace wydatkowanych srodkow
finansowych przedstawiono w tabeli 4.

W celu skuteczniejszego realizowania zalozen programu ,,Owoce w szkole” dzieci
w szkotach podstawowych uczestniczyly w dziataniach towarzyszacych o charakterze
edukacyjnym, zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, w szczeg6lnosci promujacych
spozywanie owocow i warzyw. Dziatania te byty realizowane m.in. przy wspotudziale i
zaangazowaniu nauczycieli oraz rodzicow dzieci uczestniczacych w programie. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r. dyrektorzy szkot
podstawowych sa zobowiazani do zrealizowania przez szkole w kazdym semestrze roku
szkolnego co najmniej dwoch zaje¢ informujacych o zasadach zdrowego zywienia, w
ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego. Moga oni réwniez zamiesz-
cza¢ na stronie internetowej szkoly tresci informujace uczniow o zdrowych nawykach
zywieniowych (a w miar¢ mozliwosci takze o sektorze owocow i warzyw), co najmniej
raz w semestrze organizowac prace w ogrodzie, stosowac inne sposoby upowszechniania
informacji o programie ,,Owoce w szkole” (np. przez organizowanie wystaw, przygoto-
wywanie prezentacji lub wydawanie gazetek), organizowaé wycieczki do gospodarstw
rolnych lub zaktadow przetworstwa owocow i warzyw [Sprawozdanie... 2012, s. 104-105].

W zakresie dziatan towarzyszacych (zgodnie z idea programu ,,Owoce w szkole”,
ktora jest promocja zdrowej diety) ARR prowadzi dziatania z zakresu komunikacji i
promocji w celu popularyzowania programu. ARR uruchomita strone internetowa www.
owocewszkole.org, na ktorej znajdujg si¢ informacje na temat programu (przeznaczone
dla szkol, dostawcow, rodzicéw i opiekundw) oraz gry edukacyjne dla dzieci. Oddziaty
terenowe ARR organizuja réwniez cyklicznie imprezy o charakterze edukacyjno-sporto-
wym i konferencyjnym propagujace program ,,Owoce w szkole”.

OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU ,,OWOCE W SZKOLE” W POLSCE

Kraje cztonkowskie UE uczestniczace w programie ,,Owoce w szkole”, zgodnie z art.
12 rozporzadzenia Komisji (WE) nr 288/2009, maja obowiazek regularnej oceny jego sku-
tecznosci. W Polsce pierwsza ocena funkcjonowania programu zostata przeprowadzona w
odniesieniu do roku szkolnego 2010/2011 przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie
na terenie pigciu wojewodztw: mazowieckiego, opolskiego, pomorskiego, podkarpackie-
go i wielkopolskiego. Badanie obejmowato zarowno szkoty podstawowe uczestniczace
(grupa badana), jak i nieuczestniczace w programie (jako tzw. grupa kontrolna), z terenéw
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miejskich oraz wiejskich. Do grupy objetej oceng nalezaty dzieci z klas 11 szko6t podstawo-
wych, ich rodzice oraz szkoty (dyrektorzy szkol, nauczyciele). Badanie przeprowadzono
dwukrotnie, tj. na poczatku roku szkolnego (przed rozpocz¢ciem udostgpniania dzieciom
owocOw i warzyw) oraz na zakonczenie programu w danym roku szkolnym. Ocena miata
wykazaé, czy realizowany program jest skuteczny, tj. czy wplywa na zmian¢ nawykow
zywieniowych u dzieci (czyli zwickszenie udziatu owocow i warzyw w ich codziennej
diecie) oraz czy poszerza wiedze¢ dzieci na temat zdrowego odzywiania [Owoce ... 2012].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze sposrod udostepnianych produktéw dzieci
najchetniej spozywaly owoce, w szczegolnosci jabtka i gruszki, oraz soki owocowe i
marchewke. W badaniach podjeto probe ustalenia preferencji dzieci dotyczacych wyboru
okres$lonych rodzajow owocow i warzyw. Wigkszo$¢ dzieci biorgcych udziat w bada-
niu (powyzej 80%) wskazywala wszystkie wymienione owoce. Najbardziej lubianymi
owocami byly jabtka, truskawki, maliny, banany, mandarynki i gruszki (najwigcej, 98%
dzieci deklarowato, ze lubi jablka). Po zakonczeniu programu zaobserwowano wzrost
zainteresowania konsumpcja gruszek. Warzywa z reguty byly mniej lubiane przez dzieci
niz owoce. Dzieci najbardziej lubia ogorki (94,5% dzieci), a nastgpnie marchewke, po-
midory, satate i rzodkiewke [Niewiarowska 2012, s. 27]. Z badan tych wynika réwniez,
ze do najbardziej pozadanych walorow smakowych owocow i warzyw nalezaty stodkos¢,
chrupkos¢ i soczysto$é, ktore sprzyjaty traktowaniu przez dzieci owocow i warzyw jako
atrakcyjnej i chetnie spozywanej przekaski.

Badanie wykazato, ze na zakonczenie programu w roku szkolnym 2010/2011 spozycie
owocow 1 warzyw ogoétem w dni szkolne bylo wyzsze o 21% w grupie dzieci uczestni-
czacych w programie w poréwnaniu do grupy dzieci w nim nieuczestniczacych, podczas
gdy przed rozpoczeciem programu nie stwierdzono réznic w wielko$ci spozycia warzyw
i owocodw pomiedzy grupa uczestniczaca a grupa nieuczestniczaca w programie. W grupie
dzieci uczestniczacych w programie taczne spozycie owocow i warzyw w dni szkolne
wyniosto 376 g na osobg, a w grupie nieuczestniczacej — 310 g. Ponadto, w grupie dzieci
uczestniczacych w programie wzrosta czestotliwosé spozycia owocow i warzyw, podczas
gdy w grupie dzieci nieuczestniczacych w programie pozostala ona bez zmian. W badaniu
wsrod dzieci uczestniczacych w programie zaobserwowano wigkszy wzrost spozycia owo-
cOw niz warzyw. Moze to wynika¢ z faktu, iz dzieci preferuja owoce ze wzglgdu na ich
stodki smak oraz wielko$¢ porcji (warzywa 60 g), owoce (150 g) [Program ... 2012,s.2].

W efekcie wprowadzenia programu poziom wiedzy dzieci na temat zasad zdrowego
odzywiania wzrést, a program wplynat pozytywnie na zmiang nastawienia dzieci do kon-
sumpcji owocoéw 1 warzyw. Jak wykazato przeprowadzone badanie, rodzice sg drugim
z kolei (po szkole) najczgsciej wymienianym przez dzieci zrodtem informacji na temat
zdrowego odzywiania: 82% dzieci deklarowato, iz czerpie wiedz¢ na temat zdrowego od-
zywiania ze szkoty, natomiast 74% dzieci, ze od rodzicow. Do waznych zrédet informacji
na temat odzywiania wskazywanych przez dzieci nalezaty takze ksigzki (47%) i porady
lekarzy (45%). Dzieci deklarowaly rowniez, iz dowiaduja si¢ o zdrowym odzywianiu z
radia i telewizji (29%), internetu (25%) i reklam (22%). Badanie wykazato jednoczes$nie,
ze jedynie 6% rodzicow potrafito udzieli¢ prawidlowej odpowiedzi na pytanie dotyczace
ilosci owocow i warzyw, ktorg dzieci powinny spozywaé w ciggu dnia. Zdecydowana
wiekszo$¢ ankietowanych rodzicow dzieci uczestniczacych w programie ,,Owoce w szkole”
pozytywnie ocenifa ten program. Rowniez wigkszo$¢ (88%) rodzicow ocenita, ze program
jest bardzo dobry lub dobry [Niewiarowska 2012, s. 30].
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Z badan wynika, ze program ,,Owoce w szkole” jest skutecznym narzedziem pozwa-
lajacym stopniowo ksztaltowa¢ zwyczaje zywieniowe u dzieci oraz oddziatywac na ich
diet¢ (w szczegolnosci zwigksza¢ spozycie owocow 1 warzyw). Dyrektorzy i nauczyciele
szkot podstawowych pozytywnie oceniali program i zauwazali liczne korzy$ci wynikajace
z uczestnictwa w nim. Dyrektorzy zwracali uwagg na korzysci edukacyjne programu oraz
zmian¢ nawykow zywieniowych u uczniéw, np. czgstsze spozywanie warzyw w stolowece,
rezygnacja z zakupu stodyczy w sklepiku szkolnym. W opinii dyrektoré6w uczniowie pozytyw-
nie oceniali program, czekali na porcje owocOw i warzyw oraz bardzo chetnie je spozywali.

PROGRAM NA RZECZ POPRAWY DOSTEPU DO ZYWNOSCI
LOWOCE W SZKOLE” W PERSPEKTYWIE BUDZETOWEJ 2014-2020

Propozycje KE przedstawione w pazdzierniku 2011 r. byly podstawg do dalszej dyskusji
nad ksztattem WPR w perspektywie budzetowej 2014-2020. W projekcie rozporzadzenia
dotyczacego wspolnej organizacji rynkow produktéw rolnych zaproponowano na okres
programowania 2014-2020° zwigkszenie budzetu programu dostarczania dzieciom w pla-
cowkach wychowawczo-o§wiatowych owocow 1 warzyw, ich przetworéw oraz produktow
bananowych z 90 mln euro do 150 mln euro na rok szkolny. Ponadto, przewidziano mozli-
wo$¢ dofinansowania programu ze $Srodkdéw publicznych krajowych i prywatnych. Panstwa
cztonkowskie beda zobowigzane do przygotowania krajowych lub regionalnych strategii
wdrazania programu. Maja one takze zapewni¢ srodki towarzyszace konieczne z punktu
widzenia skutecznos$ci programu. Projekt zaktada, ze panstwa czlonkowskie, opracowujac
strategie, bedg zobowigzane sporzadzi¢ wykaz produktow pochodzacych z sektora owocow
1 warzyw, przetworzonych owocow 1 warzyw oraz sektora banandw. Kraje te dokonajg wy-
boru produktow na podstawie obiektywnych kryteriow, ktore moga obejmowac sezonowosc,
dostepnos¢ produktow lub kwestie dotyczace srodowiska. W projekcie rozporzadzenia prze-
widuje si¢ doptaty z budzetu UE do 75% kosztow dostaw wraz z kosztami logistyki, reklamy
i administracji. Dla regionéw stabiej rozwinigtych i oddalonych doptaty te moga wyniesé
do 90%. UE moze roéwniez przydziela¢ srodki na informowanie, monitorowanie i oceny
zwiazane z programem ,,Owoce w szkole”, w tym na podnoszenie swiadomosci spotecznej
na temat tego programu i zwigzane z nim dziatania dotyczace tworzenia sieci kontaktow.

PODSUMOWANIE

1. 0d2009r.do 2012 r. systematycznie wzrastala liczba szkot zainteresowanych przystapie-
niem do programu ,,Owoce w szkole”. Owoce i warzywa w Il semestrze roku szkolnego
2011/2012 otrzymywato ponad 72% dzieci z klas I-III z 9,7 tys. szkot podstawowych.

2. Zbadan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, ze sposrod produktéw udostepnianych
w ramach programu dzieci najchetniej spozywaty jabtka i gruszki, soki owocowe
oraz marchewke. Zapewnienie dzieciom w szkotach podstawowych porcji owocoOw
i warzyw w ramach programu ,,Owoce w szkole” wptyngto na zwigkszenie spozycia
owocow 1 warzyw przez dzieci, a w konsekwencji moze pozytywnie wplyna¢ na ich
stan zdrowia w przysztosci.

5 Projekt rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajacego wspodlna organizacje rynkow

produktoéw rolnych (rozporzadzenie o jednolitej wspolnej organizacji rynkow) COM (2011) 626.
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3. Konieczne jest dalsze wsparcie finansowe w ramach prowadzenia dziatan majacych
na celu uksztaltowanie wsrod dzieci prawidtowych nawykow zywieniowych, pole-
gajacych na regularnym spozywaniu owocow i warzyw, a tym samym zwigkszeniu
udziatu tych produktéw w ich codziennej diecie.

4. Program powinien by¢ réwniez wspierany dalszymi prowadzonymi w szkotach
dziataniami edukacyjnymi majacymi na celu podniesienie $wiadomo§ci spotecznej w
zakresie zdrowego odzywiania, obejmujacymi zaréwno dzieci, jak i rodzicéw. Dzia-
tania edukacyjne powinny zacheci¢ do samodzielnego dokonywania prozdrowotnych
wyborow zywieniowych.
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Summary

The study discusses goals, rules and conditions for participation in the “School Fruit Scheme” as well as
the results of implementing that programme in Poland. Proposals have also been introduced by the European
Commission referring to the “School Fruit Scheme” in the budgetary prospect for the years 2014-2020.
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