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Synopsis. Celem opracowania jest ukazanie zmian w konsumpcji owocoéw oraz ich
przetworéw w polskich gospodarstwach domowych w latach 1998-2012 oraz przedstawienie
zréznicowania spozycia owocow w réznych typach gospodarstw domowych, wyodrgbnionych
ze wzgledu na przynalezno$¢ do danej grupy spoteczno-ekonomicznej. Metoda regresji liniowej
okreslono tendencje w spozyciu owocow $wiezych (w tym oddzielnie jabtek, owocoéw jagodo-
wych, owocow potudniowych oraz pozostatych owocow), przetwordw owocowych oraz sokow.
Okreslono rowniez strukture spozycia owocow, przetwordw i sokow oraz strukture spozycia
owocow $wiezych. Stwierdzono spadek spozycia owocow §wiezych (w tym gtownie jablek)
oraz wzrost konsumpcji przetworéw owocowych oraz sokow. Zdecydowanie najwigcej owo-
cow swiezych spozywali emeryci i renci$ci, natomiast w konsumpcji przetworéw owocowych
i sokow najwyzszy wynik odnotowano w przypadku osob pracujacych na wlasny rachunek.

WPROWADZENIE

Owoce sa zrodtem wielu cennych sktadnikow, dlatego naleza do artykutéw bardzo wy-
soko cenionych przez dietetykow, lekarzy czy tez samych konsumentdéw. Wraz z warzywami
zajmuja drugie miejsce w piramidzie zdrowego zywienia zaraz po produktach zbozowych,
co oznacza, ze dla kazdego czlowieka sa waznym sktadnikiem codziennej diety [Gawecki
2012, s. 507-508]. Czlowiek powinien spozywa¢ owoce kilka razy dziennie w réznej for-
mie, nie tylko owocow §wiezych, ale takze ich przetworow, aby jego organizm mogt dobrze
funkcjonowaé [Buthak-Jachymeczyk i in. 2008, s. 353-368]. Zalecenie Swiatowej Organizacji
Zdrowia, dotyczace spozywania warzyw i owocow w ilosci minimum 400 g dziennie na
osobg, jest w Polsce w petni realizowane, gdyz dziennie statystyczny Polak konsumuje 577 g
warzyw i owocow [EUFIC 2012]. Jednakze wynika to gtdéwnie z wysokiej konsumpcji wa-
rzyw w naszym kraju. Gorzej sytuacja wyglada w przypadku samych owocoéw. W 2012 r.
Polska, z produkcja wynoszaca 3,8 mln ton [Rynek owocow ...2013, s. 7], zajmowala trzecie
miejsce wsrod krajow europejskich, po Hiszpanii i Wioszech. Nie przektada si¢ to jednak
do konca na konsumpcj¢ tych produktéow. Spozycie owocow w Polsce stanowito w latach
2007-2009 tylko 51,3% przecigtnego spozycia tych produktow we wszystkich krajach Unii
Europejskiej i chociaz wynik ten byt o 8% wyzszy niz w latach 1993-1995, nadal nie jest w
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petni zadowalajacy [Grzelak, Gatazka 2013]. Produkcja wyzsza od zapotrzebowania pro-
wadzi do nadprodukcji. Poznanie tendencji i zmian w spozyciu owocoéw jest niezbednym
elementem planowania i organizacji produkcji ogrodniczej. Spozycie owocow ulega ciggtym
zmianom w kolejnych okresach, a zmiennos¢ ta jest rozna wérod roznych grup konsumentow.

CELE I METODY

Gloéwnym celem opracowania jest ukazanie zmian w wielko$ci i strukturze konsumpcji
owocow oraz ich przetworow w Polsce w latach 1998-2012, a takze przedstawienie zr6zni-
cowania spozycia owocow w wybranych typach gospodarstw domowych. Analiz¢ oparto
na danych wtornych opublikowanych przez Glowny Urzad Statystyczny, a zamieszczonych
w Budzetach gospodarstw domowych z lat 1998-2012 oraz publikacjach Rynek owocow i
warzyw. Stan i perspektywy Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej-
-PIB w Warszawie z lat 1999-2013.

Badanie dotyczylo spozycia owocow $wiezych, przetworé6w owocowych oraz sokow
owocowych i owocowo-warzywnych. Wsrod owocow §wiezych szczegotowa analiza
objeto cztery grupy: jabtka, owoce jagodowe, owoce potudniowe (banany i cytrusy) oraz
owoce sklasyfikowane jako pozostate (w tym pozostate owoce z drzew: gruszki, sliwki,
brzoskwinie, wisnie, czeresnie itp. oraz pozostate owoce potudniowe, takie jak kiwi, figi,
ananasy, melony, arbuzy, mango i inne).

Dla ukazania tendencji w konsumpcji owocow oraz ich przetwordw i okreslenia rocz-
nych zmian zastosowano metode¢ regresji liniowej oraz obliczono $rednie tempo zmian.
W celu dokladniejszego uwidocznienia zmian, ktore zaszly w analizowanym czasie, lata
1998-2012 podzielono na trzy piecioletnie podokresy: 1998-2002, 2003-2007, 2008-2012.
Dla wydzielonych przedziatéw czasowych obliczono strukture tacznego spozycia owocow
i ich przetworow, a takze strukture konsumpcji owocoéw $wiezych. Scharakteryzowano
réwniez spozycie owocoOw w rdéznych typach gospodarstw domowych, wyodrebnionych ze
wzgledu na przynalezno$¢ do danej grupy spoteczno-ekonomicznej. ROwniez na tym etapie
badan analizowany okres podzielono na trzy pigcioletnie przedziaty czasowe. Wielko$¢
spozycia owocow podano w kg/osobg/rok.

WYNIKI BADAN

WIELKOSC I STRUKTURA KONSUMPCJI OWOCOW

W latach 1998-2012 przecigtny Polak konsumowat rocznie srednio 55,02 kg owocow
i ich przetworow, z czego na owoce §wieze przypadato 43,34 kg, na przetwory owocowe
1,33 kg, a na soki owocowe oraz owocowo-warzywne 10,35 kg. W ciggu analizowanego
pictnastolecia odnotowano wyrazne zmiany, zardOwno w spozyciu owocow swiezych, jak iich
przetworow (rys. 1.). Analizujac facznie spozycie owocow, przetworow i sokow, stwierdzono
spadek na poziomie 0,32 kg na rok. Srednie tempo zmian wyniosto -0,44%. Na wyniki te
wplyw miata przede wszystkim zmniejszajgca si¢ konsumpcja owocow $wiezych. Sredni
roczny spadek spozycia wynosit 0,65 kg, tj. 1,03%. Zmniejszanie konsumpcji nastapito
jednak dopiero od 2003 r. W latach 1998-2002 odnotowano niewielka tendencj¢ rosnaca, a
spozycie zwigkszato si¢ corocznie o 0,73 kg w tempie 1,09%. Najwicksze zmniejszenie na-
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Rysunek 1. Przecigtne roczne spozycie owocoOw $wiezych, przetworé6w owocowych oraz sokow
- owocowych i owocowo-warzywnych w gospodarstwach domowych w latach 1998-2012
Zrodto: obliczenia whasne na podstawie [Budzety gospodarstw...1999-2013, Rynek owocow ...
1999-2013].

stapito w latach 2003-2007. W tym czasie spozycie na 1 osob¢ w gospodarstwach domowych
wynosilo rocznie 42,82 kg owocow i byto o 3,08 kg, tj. 8,7% nizsze niz w poprzedzajacym
pigcioleciu. Sredniorocznie w tym pigcioleciu spozycie zmnigjszato si¢ o 1,63 kg, czyli o
3,38%. Tendencja malejgca utrzymywata si¢ takze w kolejnym podokresie, jednak ten spadek
byt nieco nizszy i wynidst 0,92 kg, tj. 1,04%.

Inaczej sytuacja przedstawiata si¢ w przypadku przetworow owocowych i sokow,
gdyz odnotowano tendencj¢ rosngca w catym pigtnastoleciu, a takze w kazdym z trzech
wydzielonych podokreséw. Spozycie przetworow owocowych zwigkszalo si¢ co roku
0 0,09 kg, w tempie 6,76%. Srednia wielko$é¢ konsumpcji w trzecim podokresie byla
0 106,98% wyzsza niz w pierwszych pigciu latach. W pierwszym pigcioleciu spozycie
przetworow wzrastalo corocznie o 0,10 kg, tj. 10,66%. Najwigkszy wzrost konsumpcji
przetworow odnotowano jednak w latach 2003-2007, gdy spozycie wzrastato $rednio
rocznie o 0,17 kg, w tempie 11,67%. W trzecim podokresie konsumpcja byta zblizona
do $redniego poziomu z lat 2003-2007, a spozycie zwigkszalo si¢ co roku juz tylko
0 0,01 kg, a $rednie tempo zmian bylo bliskie 0%.

Zwigkszenie konsumpcji przetworow owocowych w pierwszych dziesieciu analizo-
wanych latach mozna thumaczy¢ polepszaniem standardu zycia czg$ci spoteczenstwa oraz
zmieniajacym si¢ stylem zycia Polakow, ktorzy coraz bardziej cenig sobie oferte pozwa-
lajaca na zaoszczgdzenie czasu poswigcanego na przygotowywanie positkow [Adamczyk
2010, s. 6]. Stagnacja w spozyciu tych produktow w latach 2008-2012 wynikata za$ gldwnie
ze spowolnienia tempa wzrostu realnych dochodow konsumentow.

Tendencj¢ rosnaca w latach 1998-2012 odnotowano takze w przypadku sokow
owocowych i owocowo-warzywnych, ktorych spozycie zwigkszato si¢ Sredniorocznie
0 0,24 kg, czyli 1,49%. Najwickszy wzrost stwierdzono w pierwszym pigcioleciu, gdy
konsumpcja sokow zwigkszala si¢ co roku o 0,4 kg, w tempie 5,32%. Bardzo dynamicznie
rozwijajace si¢ spozycie sokdw w tym okresie zwigzane bylo przede wszystkim ze zmiang
schematow zywienia i pojawieniem si¢ tendencji do spozywania zdrowej zywnosci [Adam-
czyk 2002, s. 34]. W drugim podokresie tempo zmian bylo juz nieco nizsze i wyniosto
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Rysunek 2. Struktura spozycia owocoéw i przetworow owocowych w gospodarstwach domowych
w latach 1998-2012
Zrodto: jak narys. 1.

3,84%, natomiast w ostatnich pigciu latach nastgpito wyrazne zmniejszenie konsumpcji
na $rednim poziomie 0,68 kg, czyli 5,9%. Zjawisko to byto spowodowane wspomnianym
juz wezesniej spowolnieniem gospodarczym i wynikajacym z tego spadkiem dochodow
konsumentow [Strojewska 2013, s. 34]. Wérod innych przyczyn wymieni¢ mozna rowniez
dojrzatos¢ i nasycenie rynku sokow, nektardw i napojow owocowych oraz wzrost spozycia
innych napojow bezalkoholowych, w tym przede wszystkim wody [KUPS 2013].

Opisane tendencje w poziomie spozycia owocoOw 1 ich przetworéw spowodowaty
roéwniez wyrazne zmiany w strukturze ich konsumpcji (rys. 2.). Udzial owocow swiezych
zmniejszyt si¢ z 83,20% w latach 1998-2002 do 75,58% w latach 2008-2012. Zwigkszenie
udziatu odnotowano zar6wno w przypadku przetworé6w owocowych, jak i sokdéw. Odsetek
przetworow wzrést z 1,52% do 3,34%, a sokow z 15,28% do 21,08%.

Zbadano réwniez zmiany w spozyciu poszczegdlnych grup owocow §wiezych, a takze
okreslono strukture ich konsumpcji. W latach 1998-2012 w gospodarstwach domowych
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Rysunek 3. Przecigtne spozycie owocow $wiezych w gospodarstwach domowych w latach 1998-2012
Zrodlo: obliczenia wlasne na podstawie [Budzety gospodarstw... 1999-2013].
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najwiecej konsumowano jablek, a ich §rednie spozycie wyniosto 19,06 kg/os./rok (rys. 3.).
Konsumpcja tego gatunku w calym pietnastoleciu wykazywata jednak wyrazng tendencje
malejaca i zmniejszata si¢ §redniorocznie 0 0,77 kg, tj. 3,29%. Najwigksze tempo spadku,
wynoszace -9%, odnotowano w drugim podokresie. Gtéwnymi przyczynami zmniejszenia
konsumpcji jablek byt wyrazny wzrost ich cen, a takze zwigkszenie spozycia owocow
poludniowych — gtéwnie cytrusow i banandw, ktore z powodzeniem konkurowaty cena z
naszymi krajowymi owocami. W latach 2008-2012 nastapito zahamowanie tego spadku
i spozycie charakteryzowato si¢ nawet niewielka tendencja rosnaca, ze srednim rocznym
tempem zmian wynoszacym 0,19%. Byl to przede wszystkim wynik intensywnie pro-
wadzonych kampanii promujacych spozycie jabtek w naszym kraju, polegajacych m.in.
na sprzedazy owocow najlepszej jakosci [www.polskiesadownictwo.pl, www.portalspo-
zywezy.pl]. W analizowanym okresie nastapito rowniez zmniejszenie udziatu jabtek w
strukturze konsumpcji owocow §wiezych (rys. 4.). W latach 1998-2002 jabtka stanowity
48,69% wszystkich spozywanych owocow, a w latach 2008-2012 udziat ten wynosit juz
tylko 36,99%. Spadek spozycia jabtek i zmniejszenie ich udziatu w konsumpcji owocow
w duzym stopniu wynikaty ze wspomnianego wzrostu spozycia owocow potudniowych. W
analizowanym okresie corocznie spozywano $rednio o 0,16 kg, tj. 1,4% wiecej owocow z
tej grupy. Udziat owocoéw potudniowych w konsumpcji owocow §wiezych wzrost z22,8%
w latach 1998-2002 do 30,41% w latach 2008-2012. Duzg stabilnoscig w analizowanym
pietnastoleciu charakteryzowata si¢ konsumpcja owocdéw jagodowych oraz pozostatych
owocdw, a wyznaczona prosta regresji wykazata w ich przypadku jedynie minimalng
tendencje malejacg. W latach 1998-2012 $rednie spozycie owocow jagodowych wyniosto
5,56 kg/os./rok i zmniejszato si¢ srednio co roku o 0,029 kg, w tempie bliskim 0. W przy-
padku pozostatych owocow spadek wynosit 0,01 kg/os./rok, tj. 0,6%. Jak podata Irena Stro-
jewska [2010, s. 40-41] spadek ten dotyczyt przede wszystkim gruszek i §liwek. Wzrastata
konsumpcja owocow pestkowych oraz pozostalych owocow potudniowych. Srednio w
latach 1998-2012 spozycie pozostatych owocow wynosito 7,79 kg w przeliczeniu na osobg,
a ich udziat w strukturze konsumpcji owocow swiezych wykazywat tendencje wzrostowa.
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Rysunek 4. Struktura spozycia owocow swiezych w gospodarstwach domowych w latach 1998-2012
Zrodto: jak na rys. 3.
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KONSUMPCJA OWOCOW W WYBRANYCH TYPACH GOSPODARSTW
DOMOWYCH

Poziom spozycia owocow 1 ich przetworow byl zréznicowany w poszczegolnych
grupach spoteczno-ckonomicznych (tab. 1.). W latach 1998-2012 najwyzsza konsumpcje
owocow, ich przetworow oraz sokow owocowo-warzywnych, przekraczajaca 60 kg/os./rok
odnotowano w rodzinach emerytdw i rencistow oraz osob pracujacych na wiasny rachunek,
natomiast najnizszy wynik uzyskano w gospodarstwach rolnikow, gdzie srednia konsumpcja
w badanych latach nie byta wigksza niz 50 kg.

Tabela 1. Przecigtne spozycie owocoOw $wiezych, przetworow owocowych oraz sokéw
owocowo-warzywnych w gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych
w latach 1998-2012

Grupy Grupy spoteczno-ekonomiczne Wielkos¢ spozycia w okresie ($rednia)
produktéw gospodarstw domowych [kg/os./rok]
1998- 2003- 2008- 1998-
2002 2007 2012 2012

Owoce pracownikow 55,68 54,24 51,07 53,66
przetwc;ry i rolnikow 50,74 49,51 48,10 49,45
soki owocowo-  pracujacych na wtasny rachunek 65,90 64,46 58,80 63,06
warzywne emerytow i rencistow 64,13 63,91 63,98 64,01
pracownikow 42,96 38,62 36,10 39,22

Owoce &wicze rolnikow 47,30 43,22 39,36 43,30
pracujacych na wlasny rachunek 47,81 43,63 39,77 43,74

emerytow i rencistow 55,75 52,97 52,44 53,72

pracownikow 20,09 16,80 12,62 16,50

~ jablka rolnikow 25,75 22,70 17,54 22,00
pracujacych na wlasny rachunek 20,45 17,33 12,72 16,83

emerytow i rencistow 27,60 24,55 20,86 24,34

pracownikow 4,85 4,97 4,82 4,88

— owoce rolnikow 6,77 6,00 6,00 6,26
jagodowe pracujgcych na wlasny rachunek 5,83 5,88 5,59 5,77
emerytow i rencistow 6,89 6,98 7,18 7,02

pracownikoéw 11,38 9,89 11,81 11,02

— owoce rolnikow 5,76 5,76 7,68 6,40
potudniowe  pracujacych na wtasny rachunek 13,66 12,19 13,39 13,08
emerytow i rencistow 12,31 11,81 14,74 12,95

pracownikow 1,01 1,42 1,75 1,39

Przetwory rolnikow 0,55 1,01 1,34 0,97
OWOCOWE pracujacych na wlasny rachunek 1,22 1,75 2,14 1,70
emerytow i rencistow 0,86 1,39 1,99 1,42

pracownikoéw 11,71 14,21 13,22 13,05

Soki owocowe  rolnikow 2,88 5,28 7,39 5,18
i warzywne pracujacych na wlasny rachunek 16,87 19,08 16,90 17,62
emerytow i rencistow 7,51 9,55 9,55 8,87

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie [Budzety gospodarstw... 1999-2013].
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Owoce i ich przetwory w hierarchii potrzeb zywnosciowych konsumentow sa zaliczane
do dobr wyzszego rzgdu i charakteryzuja si¢ znaczng elastycznoscia dochodowa i cenowa
popytu, co oznacza, ze wraz ze wzrostem dochodéw konsumentéw wzrasta rowniez ich
spozycie [Adamczyk 2002, s. 35]. Znajduje to rowniez odzwierciedlenie w konsumpcji w
réznych typach gospodarstw, a spozycie owocOw wzrasta wraz ze wzrostem zamoznosci
gospodarstw [Piekut 2006]. Dochdd rozporzadzalny w gospodarstwach domowych oséb
pracujacych na wiasny rachunek jest o ponad 30% wyzszy od sredniego poziomu dochodu
we wszystkich typach gospodarstw [Gulbicka, Kwasek 2007, s. 16]. Wysoka konsumpcja
w rodzinach emerytéw i rencistow wynika z faktu, ze ich dochody sa stale i stabilne, a
takze ma zwiagzek ze strukturag demograficzng tej grupy, gdyz jest ona reprezentowana
przez mate 1-, 2-osobowe gospodarstwa ztozone gtéwnie z osob dorostych. Spozycie
zywnoS$ci maleje w miar¢ wzrostu wielko$ci gospodarstwa domowego, co jest spowo-
dowane spadkiem dochodéw w przeliczeniu na osobe. Sredni przeliczeniowy dochod w
tych rodzinach jest wyzszy niz $redni dochéd na osobe w wigkszosci pozostatych grup
gospodarstw domowych [Witczak 2006]. W ciagu analizowanego pigtnastolecia spozycie
owocow 1 ich przetwordéw spadato we wszystkich typach gospodarstw, przy czym zakres
tych zmian byt zroznicowany. Najbardziej stabilng konsumpcja charakteryzowaty si¢
rodziny emerytow i rencistow, w ktorych $rednie spozycie w latach 2008-2012 byto tylko
00,15 kg, czyli 0,23% nizsze niz w pierwszym podokresie. Najwigkszy spadek konsump-
cji (o 7,1 kg rocznie, czyli 10,78%) odnotowano w gospodarstwach osob pracujacych na
wlasny rachunek, a najwigksze zmniejszenie spozycia w tych rodzinach dotyczyto pigciu
ostatnich analizowanych lat, gdy konsumpcja spadta o 8,78% w stosunku do lat 2003-2007.

Nieco innych prawidlowosci mozna dopatrze¢ sig, analizujac oddzielnie spozycie
owocow swiezych oraz przetworéw. Najwigcej owocow §wiezych spozywano réwniez
w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow, przy czym réznica w porownaniu z
innymi grupami byta tu duzo wigksza. W latach 1998-2012 konsumpcja ksztattowata si¢
tam bowiem na poziomie przekraczajacym 50 kg/os./rok i byta o okoto 10 kg wyzsza niz
w innych rodzinach. Najnizsze roczne spozycie, wynoszace ponizej 40 kg/os. odnotowano
wsrod gospodarstw domowych pracownikow. Konsumpcja owocow we wszystkich typach
gospodarstw spadata, przy czym najmmej sze zmlany odnotowano ponownie w przypadku
emerytow i rencistow. Wyrazniejsze zmniejszenie spozycia (2,78 kg, tj. 4,99%) odnotowa-
no w tych gospodarstwach tylko w drugim podokresie, natomiast w ostatnim pigcioleciu
konsumpcja utrzymata si¢ na bardzo zblizonym poziomie. W pozostatych rodzinach w
kazdym kolejnym podokresie spozycie byto nizsze o okoto 10%.

Okreslono takze zréznicowanie konsumpcji wybranych grup owocoéw §wiezych: jablek,
owocow jagodowych oraz owocdw poludniowych. W analizowanym pigtnastoleciu najwig-
cej jabtek oraz owocow jagodowych spozywali emeryci i renciéci oraz rolnicy, odpowied-
nio 24,4 1 22 kg/os./rok. W odniesieniu do rodzin rolnikéw wynikato to z duzego udziatu
samozaopatrzenia, ktore w przypadku owocow i ich przetwordw siggato nawet 50% [Gul-
bicka, Kwasek 2007, s. 20]. Najwieksza konsumpcj¢ owocdéw poludniowych, wynoszaca
13,08 kg/0s./rok odnotowano w rodzinach os6b pracujacych na wlasny rachunek, co zwia-
zane bylo gtownie z faktem, ze owoce te naleza do najdrozszych owocow. Nalezy jednak
podkresli¢, iz w ostatnim pigcioleciu, rowniez i tych owocow najwigceej, bo 14,74 kg/os./
rok, spozywali emeryci i rencisci. We wszystkich typach gospodarstw domowych wyraznie
spadata konsumpcja jablek, natomiast rosto spozycie owocoOw poludniowych. Najbardziej
stabilna byta konsumpcja owocow jagodowych, przy czym wsréd emerytéw i rencistow
odnotowano niewielki jej wzrost, a w pozostatych gospodarstwach minimalny spadek.
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Analizujac spozycie przetworo6w owocowych oraz sokow, stwierdzono, ze najwigksze
ilosci tych produktéw w latach 1998-2012 konsumowano w gospodarstwach domowych
0s0b pracujgcych na wlasny rachunek, odpowiednio 1,7 oraz 17,62 kg/os./rok. Zdecydowanie
najnizsza konsumpcje, osiagajaca $redni poziom 0,97 oraz 5,18 kg/os./rok, odnotowano w
gospodarstwach rolnikoéw. Nalezy jednoczesnie podkreslic, ze w spozyciu sokow odnotowano
najwieksze réznice pomiedzy réoznymi typami gospodarstw domowych. We wszystkich rodzi-
nach wzrastato spozycie przetworéw owocowych, przy czym najwickszy przyrost o 143,64%,
dotyczyt gospodarstw domowych rolnikow, czyli rodzin konsumujacych najmniejsze ilosci
tych produktow. W gospodarstwach tych odnotowano takze coraz wigksze spozycie sokow
owocowo-warzywnych. W pozostalych rodzinach przyrost spozycia przetworow dotyczyt
tylko drugiego okresu, natomiast w ostatnim pigcioleciu konsumpcja sokow spadfa lub
utrzymala si¢ na tym samym poziomie w stosunku do poprzedniego pigciolecia.

PODSUMOWANIE

W latach 1998-2012 spozycie owocow $wiezych wykazywalo tendencj¢ spadkows,
zmniejszajac si¢ corocznie 0 0,65 kg, tj. 1,03%, natomiast konsumpcja przetworéw owocowych
oraz sokow owocowo-warzywnych charakteryzowala si¢ wyraznym wzrostem na poziomie
odpowiednio 0,09 i 0,24 kg rocznie, czyli 6,76 1 1,49%. Zmniejszenie konsumpcji owocow
swiezych spowodowato spadek ich udziatu w strukturze spozycia o 7,62% w okresie od roku
2008 do roku 2012 w poréwnaniu z latami 1998-2002. Wzrost konsumpcji przetworow i sokow
wplynat na zwigkszenie ich znaczenia w strukturze spozycia w tych okresach o odpowiednio
1,8215,8%. W grupie owocow $wiezych najwigkszy spadek, wynoszacy $redniorocznie 0,77
kg, t. 3,29%, odnotowano w przypadku jabtek, natomiast tendencj¢ wzrostowa na poziomie
0,16 kg, czyli 1,4%, stwierdzono w spozyciu owocow potudniowych (banandw i cytrusow).
Udziat jabtek w strukturze spozycia owocow §wiezych zmniejszyt si¢ o 11,7%, natomiast
owocow potudniowych wzrost o 7,61%. W latach 1998-2012 zdecydowanie najwigcej owo-
cow swiezych (53,72 kg) spozywano w rodzinach emerytow i rencistow, natomiast najmniej
(39,22 kg) w gospodarstwach domowych pracownikow. Emeryci i rencisci konsumowali
najwiecej jablek oraz owocow jagodowych, natomiast w konsumpcji owocow potudniowych
przodowaty rodziny osob pracujacych na wiasny rachunek. Grupa ta wyrdzniata si¢ tez w
spozyciu przetworow, a w szczegolnosci sokodw. Najwigksza stabilnoscig w spozyciu owocow
1ich przetworéw cechowaly si¢ rodziny emerytow i rencistow.

Mozna przewidywaé, ze w najblizszych latach konsumpcja owocow w naszym kraju
bedzie wzrastac. Przyczyn tego upatrywac nalezy w zwigkszeniu spozycia owocow majacych
dotychczas relatywnie maty udzial w strukturze konsumpcji (gléwnie owocow egzotycznych).
Nie bez znaczenia jest takze zahamowanie w ostatnich pigciu latach spadku spozycia jablek,
ktore caty czas sa najbardziej znaczacymi owocami w strukturze konsumpcji owocow w Polsce.
Prawdopodobnie dalej bedzie si¢ zwicksza¢ spozycie przetworéw owocowych, jednak biorac
pod uwagg ustabilizowanie ich konsumpcji w ostatnich latach, wzrost ten zapewne nie bedzie
juz tak intensywny jak w analizowanym okresie. Waznym czynnikiem wptywajacym na wzrost
spozycia owocow 1 ich przetworow beda z pewnoscig intensywne dziatania Agencji Rynku
Rolnego, koordynujacej liczne kampanie promocyjno-informacyjne, finansowane gtéwnie z
unijnego budzetu, propagujace spozycie owocoOw i warzyw, a majace na celu przede wszystkim
wprowadzanie zdrowych nawykow zywieniowych, m.in. wérdd dzieci i mtodziezy [Rynek owo-
cow... 2013, s. 42-44]. Zwazywszy zmiany obserwowane w ostatnich latach, nalezy stwierdzic,
ze poziom konsumpcji owocow, a zwlaszcza ich przetworéw w bardzo duzym stopniu zalezal
bedzie jednak od poziomu dochodéw polskich konsumentdw.
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Karolina Jgder

CHANGES IN THE CONSUMPTION OF FRUITS AND THEIR CONSERVES IN POLAND
IN THE YEARS 1998-2012

Summary

The aim of the study was to present the changes in consumption of fruits, processed fruit and fruit and vegetable
Juices in Poland in the years 1998-2012. The diversity of fruit consumption in various types of households (distin-
guished by the socio-economic group they belong to) was presented. With the use of linear regression, a trend was
identified concerning the consumption of fresh fruit including (separately apples, berries, exotic fruit and other fruits),
processed fruit and fruit juices and fruit and vegetable juices. The structure of consumption of fruit, processed fruit
and juices and fresh fruit was shown. A decrease in the consumption of fresh fruit (mainly apples) and an increase in
the consumption of processed fiuit and juices were observed.
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