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Znaczenie spozycia naturalnego w wiejskich
gospodarstwach domowych wyodrebnionych
wedtug cech spoteczno-ekonomicznych

Wstep

Pojecia konsumpcji i spozycia w literaturze ekonomicznej traktowane sa
jako synonimy. Rdéznica pomigdzy tymi pojgciami jest jedynie schematyczna,
etymologiczna. Konsumpcj¢ mozemy zdefiniowaé jako akt lub proces zaspo-
kajania potrzeb ludzkich przy wykorzystaniu dobr i ustug [Janos-Kresto 2006].
Jedno z kryteriow zréznicowania konsumpcji przebiega migdzy spotecznoscia
wiejska 1 miejska [Gutkowska i Piekut 2014].

Potrzeby konsumpcyjne moga by¢ zaspokajane poprzez dobra 1 ustugi naby-
wane na rynku albo w wyniku spozycia naturalnego. Spozycie naturalne to czg$¢
lub catos¢ produktow zywnosciowych pochodzenia roslinnego lub zwierzecego,
wytworzonych w gospodarstwie rolnym lub na dziatce w celu zaspokojenia po-
trzeb os6b w gospodarstwie domowym. Oznacza to, ze konsumpcja obejmuje
swoim zasiggiem pojgciowym takze spozycie naturalne, ale nie miesci si¢ w ra-
mach pojecia popytu konsumpcyjnego (rys. 1).

Konsumpcja odgrywa bardzo wazna rol¢ w zyciu czlowieka, spoteczenstw
1 gospodarki. W ostatnich latach stala si¢ przedmiotem badan 1 analiz naukow-
cow z takich dziedzin i1 dyscyplin naukowych, jak: ekonomia, zarzadzanie, so-
cjologia, psychologia czy marketing. W Polsce zmiany trendow konsumpcji sa
szczegolnie wdzigcznym obiektem obserwacji, poniewaz konsumenci przeszli
dtuga droge od niedoboru do nadmiaru produktéow w sklepach, az po obecne
trendy zwiazane ze zrOwnowazona konsumpcja czy ekologizacja konsumpcji.
W nurt zréwnowazonej konsumpcji wpisuje si¢ spozycie naturalne zywnosci po-
chodzacej z wlasnego gospodarstwa rolnego i dziatki [Glowicka-Wotoszyn i in.
2015].
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Rysunek 1
Teoretyczne ujecie zwigzkéw miedzy potrzebami, popytem i konsumpcjg
Zrédto: Grzelak | Gatazka [2011, s. 41].

Szczegblng grupa dobr konsumpceyjnych jest zywnos¢, czyli dobro podsta-
wowe zaspokajajace potrzeby fizjologiczne czlowieka, ale takze potrzeby zwia-
zane z bezpieczenstwem, przynaleznoscia i szacunkiem. Zmiany w poziomie
i strukturze konsumpcji zywnos$ci sa zwiazane ze wzrostem zainteresowania
zasadami racjonalnego Zywienia oraz znaczenia potrzeb bezpieczenstwa zdro-
wotnego zywnosci. W ostatnim czasie niektore osoby wrecz powracaja do na-
tury, spozywajac produkty zywnosciowe wytworzone we wlasnym zakresie ze
wzgledu na warto$ci odzywcze takiej zywnos$ci, z powodu dbatosci o zdrowie
cztonkow rodziny oraz troski o stan srodowiska naturalnego i bezpieczenstwo
Zywnosci.

Przyczynami wzrostu roli spozycia naturalnego w pokrywaniu potrzeb zyw-
nosciowych jest zwigkszone poczucie bezpieczenstwa zywnosciowego i zdro-
wotnego, a takze poczucie pewnej odrebnosci i niezaleznosci ekonomicznej [Mi-
chota 1999].
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Cel i metodyka badan

Celem opracowania jest okreslenie znaczenia i skali spozycia naturalnego
w wiejskich gospodarstwach domowych oraz identyfikacja wybranych czynni-
kéw determinujacych wybor takiej formy zaspokajania potrzeb zywnosciowych.
W artykule ukazano wspotzalezno$¢ migdzy istnieniem spozycia naturalnego
a wybranymi szescioma cechami spoteczno-ekonomicznymi badanych gospo-
darstw. Ponadto omowiono pozytywne i negatywne aspekty spozycia natural-
nego dla konsumentéw i producentéw. Zrodtem materiatéw empirycznych byty
wlasne badania ankietowe. Jako narze¢dzie gromadzenia materiatu empirycznego
wykorzystano kwestionariusz wywiadu. Za pomoca losowania celowo-warstwo-
wego wytypowano zbiorowos¢ ponad 1000 gospodarstw domowych zlokalizo-
wanych na obszarach wiejskich w wojewodztwie mazowieckim. Badania zlo-
kalizowano w wybranych gminach wiejskich i miejsko-wiejskich wojewddztwa
w 2012 roku. Wybor Mazowsza byt podyktowany faktem, iz pomimo ze jest to
najbogatszy region w Polsce oceniany wedtug poziomu PKB na mieszkanca, to
jest najbardziej zroznicowany przestrzennie pod wzgledem spoteczno-gospodar-
czego rozwoju [Sawicka 2013]. Dokonano takze przegladu literatury przedmio-
tu. W badaniu wykorzystano wspotczynnik korelacji Spearmana (rho), ktory jest
najmocniejszym testem, ktéry mogt by¢ uzyty w tym badaniu. Wyniki istotne
statystycznie na poziomie p < 0,01 oznaczono**. Jezeli korelacja jest istotna
statystycznie, wowczas nalezy interpretowac¢ umieszczony w tabeli z wynikami
wspotczynnik. Moze on przybiera¢ wartosci od —1 do 1. Im jest bardziej odle-
gly od 0, tym korelacja jest silniejsza. Wartosci dodatnie oznaczaja, ze wraz ze
wzrostem wartosci jednej zmiennej ro$nie warto$¢ drugiej zmiennej, a warto$ci
ujemne oznaczaja, ze wraz ze wzrostem wartosci jednej zmiennej maleje wartos¢
drugiej zmienne;.

Rola spozycia naturalnego jako formy zaspokajania
potrzeb konsumpcyjnych

Spozycie naturalne stanowi jedna z form zaspokajania potrzeb Zywnoscio-
wych w gospodarstwach domowych zlokalizowanych na wsiach. W spozyciu
naturalnym mozemy doszuka¢ si¢ zardwno pozytywnych, jak i negatywnych
aspektow tej formy konsumpcji (rys. 2). Do najwigkszych zalet zalicza si¢ m.in.
swiezo$¢ artykutow zywnosciowych wyprodukowanych w ramach wlasnego go-
spodarstwa rolnego czy ogrodu, a co za tym idzie ich bogate walory odzywcze
i zapachowe bez srodkow konserwujacych i substancji chemicznych. Ponadto
takie pominigcie przetworstwa i obrotu skraca czas pomigdzy produkcja i kon-
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Rysunek 2
Zalety i wady spozycia naturalnego
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Chmielewska [2002].

sumpcja oraz zmniejsza koszty transportu. Koszt wytworzenia produktow we
wlasnym zakresie jest duzo mniejszy od zakupu tych samych produktow zyw-
nos$ciowych na rynku, stad tez bardziej charakterystyczny dla rodzin rolniczych
1 mniej zamoznych. Spozycie naturalne moze sprawia¢, ze wytworca moze po-
czu¢ pewng ekonomiczng niezalezno$¢, jesli chodzi o zaspokojenie potrzeb zyw-
no$ciowych rodziny, ale takze zadba¢ o zdrowie i samopoczucie cztonkow rodzi-
ny, a takze posrednio o stan sSrodowiska naturalnego [Sawicka i Tuka 2016].
Samozaopatrzenie zywnosciowe w duzych rozmiarach moze mie¢ swoj ne-
gatywny wydzwigk w tym sensie, ze poziom spozycia artykuldw zywnosciowych
jest uzalezniony od produkcji wlasnej gospodarstwa, co z kolei przyczynia si¢
do mniejszego urozmaicenia konsumpcji oraz wystgpowania wahan sezonowych
w konsumpcji pewnych produktow. Sezonowos$¢ dotyczaca gtownie warzyw
i owocow powoduje, ze produkty te sa spozywane wytacznie lub w okresie zbio-
réw. Przez niektorych ta forma konsumpcji uznawana jest za relikt przesztosci,
a przez niektorych jako modny trend powrotu do natury i konsumowania zdro-
wej zywnosci pochodzacej z wlasnej produkcji [Biernat-Jarka i Tuka 2015].

Wyniki badan

Wraz z rozwojem spoteczno-gospodarczym oraz intensywnym podziatem
pracy naturalnym zjawiskiem jest, ze wigkszo$¢ potrzeb konsumpcyjnych zaspo-
kajana jest na drodze rynkowe;j, ale nadal takze w ramach spozycia naturalnego,
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o ktorym coraz czgsciej przypominaja sobie konsumenci wspotczesnie. Spozycie
naturalne odgrywa nadal duza role w strukturze konsumpcji wiejskich gospodarstw
domowych, a w szczegdlnosci wsrdd gospodarstw domowych rolnikow, co potwier-
dzaja wyniki badan wiasnych oraz badania GUS. Wyniki Powszechnego spisu rolne-
go 2010 r. wykazaly, ze co piate gospodarstwo domowe z uzytkownikiem gospodar-
stwa rolnego produkowato wylacznie na samozaopatrzenie [GUS 2011].

Przebadano 1000 gospodarstw domowych, w tym prawie jedng trzecia sta-
nowily gospodarstwa czteroosobowe. W potowie gospodarstw domowych byli
rolnicy, a w 38% gospodarstw byly dzieci do lat 14. Gospodarstwa domowe
z 0soba bezrobotna stanowily 13% ogolnej liczby badanych. Gospodarstwa do-
mowe z 0osoba na emeryturze stanowity 26%, a z osoba na rencie 12% badanych
gospodarstw ogdétem (tab. 1).

Tabela 1

Charakterystyka badanych gospodarstw domowych wedtug cech spoteczno-ekonomicznych
Typ gospodarstwa domowego Liczba Udziat [%]
Gospodarstwo domowe z dzieckiem/dzie¢mi do lat 14 384 38,4
Gospodarstwo domowe z rolnikiem 513 51,3
Gospodarstwo domowe z osobg bezrobotng, 134 13,4
Gospodarstwo domowe z emerytem 263 26,3
Gospodarstwo domowe z rencistg 118 11,8

Zrodio: Badania wiasne.

Poziom spozycia naturalnego byt mierzony wedlug czterostopniowe;j skali.
W trakcie wywiadu pytano respondentdw o to, w jakim stopniu wykorzystuja
w gospodarstwie domowym zywnos$¢ z wlasnych upraw badz hodowli oraz prze-
twory domowe. W co piatym gospodarstwie domowym konsumowano $wieza
zywno$¢ 1 przetwory produkowane wylacznie we wlasnym zakresie (rys. 3).

20,10%

Wszystko
Prawie potowa
B Mniej niz potowa

W Wcale

43,55%

Rysunek 3
Udziat spozycia naturalnego w konsumpcji badanych gospodarstwach domowych
Zrédio: Badania wiasne.



122

W tabeli 2 przedstawiono wyniki wspotczynnikow rho migdzy poziomem
spozycia naturalnego a liczba poszczegolnych osob w gospodarstwie domowym.
Dziatanie przeprowadzono w odniesieniu do nastgpujacych kategorii:

— osoby w gospodarstwie domowym ogotem (gospodarstwa domowe 1-, 2-,

3-, 4-osobowe 1 wigcej),

— dzieci do lat 14,

— rolnicy,

—  bezrobotni ogotem (bezrobotni zarejestrowani w UP oraz niezarejestrowani),
— emeryci,

—  rencisci.

Zdecydowanie najsilniej koreluje w sposob dodatni liczba rolnikow z po-
ziomem spozycia naturalnego. Jest to korelacja wysoce istotna statystycznie

Tabela 2
Korelacje pomiedzy poziomem spozycia naturalnego a liczbg réznego rodzaju oséb w bada-
nych gospodarstwach domowych

Liczba w gospodarstwie domowym | Warto$é Poziom spozycia naturalnego
rho 0,128
Osdb ogotem p 0,000**
N 976
rho 0,029
Dzieci do lat 14 p 0,365
N 976
rho 0,329
Rolnikéw p 0,000**
N 976
rho -0,011
Bezrobotnych ogétem p 0,733
N 976
rho 0,033
Emerytow p 0,305
N 976
rho 0,007
Rencistéw p 0,816
N 976

rho — wspotczynnik korelacji Spearmana, p — istotnos¢ testu, N — liczebnosé.

**korelacja istotna statystycznie przy p <0,01.

Poziom spozycia naturalnego byt mierzony wedtug czterostopniowej skali (0 — wecale,
1 — mniej niz potowa, 2 — prawie potowa, 3 — wszystko).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.
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(p <0,01). Liczba 0s6b ogotem w gospodarstwie domowym silnie koreluje do-
datnio z poziomem spozycia naturalnego i jest to wspoizaleznos¢ istotna sta-
tystycznie. Im wigcej 0sob w gospodarstwie domowym oraz im wigcej osob,
ktére zadeklarowaty, ze sa rolnikami, tym wyzszy poziom spozycia naturalnego
w takich gospodarstwach domowych. Pozostate wspotczynniki korelacji nie sa
istotne statystycznie. Wystgpowanie dzieci do lat 14, oso6b bezrobotnych czy na
emeryturze i rencie nie jest istotnie statystycznie powiazane z poziomem spozy-
cia naturalnego w gospodarstwie domowym.

Rolnik czy juz prosument?

Rolnicy sa zar6wno producentami, jak i konsumentami wytworzonej przez
siebie zywnosci, dzigki czemu skraca si¢ czas migdzy produkcja a konsumpcja
z jednoczesnym pominig¢ciem rynku. Taka forma konsumpcji znana jest od da-
wien dawna jako spozycie naturalne czy samozaopatrzenie zywnosciowe. W la-
tach 70. XX wieku wszelkiego rodzaju dziatalno$¢, w ramach ktorej czlowiek
podejmuje rézne czynnosci w celu tworzenia dobr zaspokajajacych jego potrze-
by, zostata przez A. Tofflera nazwana prosumpcja [Toffler 1997].

Termin prosument pochodzi od potaczenia stow producent i konsument. Pro-
sumpcja oznacza wzajemne przenikanie si¢ produkcji i konsumpcji, az do zatarcia
granic migdzy nimi [Jung 1997], w zwiazku z czym konsumenci staja si¢ jednocze-
$nie producentami. Uwaza si¢, ze prosumpcja zaczela si¢ juz w epoce lowiectwa
1 zbieractwa, nastgpnie w ramach rozwijajacego si¢ rolnictwa, a wspotczesnie prze-
jawia si¢ w majsterkowaniu i samodzielnym budowaniu oraz montowaniu produk-
tow z podzespolow okreslonych firm, a takze we wspolprojektowaniu i wytwarza-
niu débr oferowanych przez przedsigbiorstwa szerokiemu gronu odbiorcéw [Gach
2010]. Czy rolnik to tez prosument? Zgodnie z przedstawionym powyzej opisem
mogliby$my tak przyjac, jednak wracajac do koncepcji Tofflera i szerzej si¢ w nia
zaglebiajac, termin prosumpcja jest charakterystyczny dla kolejnej, po rolniczej
i przemystowej, trzeciej fali rozwoju spoteczenstw [Toffler 1997]. Jego zdaniem juz
w spoteczenstwie rolniczym jednostki byly prosumentami, gdyz wytwarzaty dobra
na wlasny uzytek. Druga fala rozwoju przemyshi spowodowata zmiany w r6znych
obszarach zycia, w tym rowniez konsumpcji. Jednostki zaczely rezygnowac z wy-
twarzania dobr, ktére mogly naby¢ na rynku, rozwinat si¢ system wymiany, a tym
samym jednostki staly si¢ przede wszystkim konsumentami. Konsumenci trzeciej
fali staja si¢ prosumentami, jednak r6znia si¢ od prosumentdéw pierwszej fali, ktorzy
byli samowystarczalni i wytwarzali produkty we wlasnym zakresie. Nawiazuja oni
wspotprace z producentami, ktora umozliwia im aktywny udziat w tworzeniu ofer-
ty rynkowej. Nastepuje potaczenie funkcji konsumenta i producenta, jednak na in-
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nych zasadach niz w spoleczenstwie rolniczym [Szul 2013]. Wspotczesny rolnik jest
swego rodzaju prosumentem, a zjawisko samozaopatrzenia zywnos$ciowego wpisuje
si¢ w trend prosumpcji. Nalezy jednak odrézni¢ i pogrupowac kierunki dziatalno$ci
wspotczesnego prosumenta. Prosument, czyli konsument, §wiadomie oraz, co bardzo
wazne, aktywnie uczestniczy w procesie konsumpcji roznego rodzaju dobr i ushug,
ktore r6znia si¢ od siebie 1 posiadaja inne cechy. Stad aktywnosci rolnika zwigzane z
zaspokajaniem jego potrzeb sg inne niz na przyktad konsumentow robiacych zakupy
przez Internet.

Podsumowanie i wnioski

Potrzeby i zachowania cztonkow gospodarstw domowych sa zjawiskiem zto-
zonym i uzaleznionym od wielu czynnikow. Konsumpcja zywnosci wyproduko-
wanej w ramach wilasnego gospodarstwa wspotczesnie nadal dotyczy szerokiej
grupy gospodarstw domowych zwiazanych z rolnictwem. Wiejskie gospodarstwa
domowe, dla ktorych gldéwnym Zrédlem utrzymania sa dochody pozarolnicze
takze korzystaja z takiej formy zaspokajania wtasnych potrzeb zywnosciowych,
wskazujac wytacznie pozytywne aspekty tej formy konsumpcji. Z przeprowa-
dzonych badan wtasnych wynika, ze istotny wplyw na poziom spozycia natural-
nego wsrod wiejskich gospodarstw domowych zlokalizowanych na Mazowszu
ma liczba rolnikéw oraz liczba oséb ogdlem w gospodarstwie domowym. Im
wigcej 0sob w gospodarstwie domowym oraz im wigcej 0sob, ktore zadekla-
rowaly, ze sa rolnikami, tym wyzszy poziom spozycia naturalnego w badanych
gospodarstwach. Potwierdzaja to takze badania budzetéw gospodarstw domo-
wych prowadzone przez GUS. Ich wyniki wskazuja, Ze udzial samozaopatrze-
nia w spozyciu zywnosci, bedacego gtdéwna forma pozarynkowego zaspokajania
potrzeb zywieniowych, we wszystkich kategoriach spoteczno-ekonomicznych
gospodarstw domowych ulegat ograniczaniu, a zjawisko denaturalizacji spozy-
cia w najmniejszym stopniu dotyczyta gospodarstw rolnikow, w ktoérych samo-
zaopatrzenie jest nadal duze i stanowi w przypadku niektorych grup produktow
zywnosciowych ponad potowe wielkosci spozycia [GUS 2015]. Rolnicy-prosu-
menci pierwszej fali moga, ale nie musza stawac sig takze konsumentami trzeciej
fali, poniewaz wspolczesni prosumenci nawiazuja wspolprace z producentami,
ktéra umozliwia im aktywny udzial w tworzeniu oferty rynkowe;.
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Abstrakt

Celem artykutu jest okreslenie roli i ocena skali spozycia naturalnego
w wiejskich gospodarstwach domowych oraz identyfikacja wybranych czynni-
kow determinujacych wybor takiej formy zaspokajania potrzeb zywnosciowych.
Materiat badawczy stanowity wtasne badania ankietowe przeprowadzone w 2012
roku wérdd przedstawicieli 1000 wiejskich gospodarstw domowych zlokalizowa-
nych w wojewodztwie mazowieckim. Rola samozaopatrzenia w zywnos$¢ i ustu-
gi w badanych gospodarstwach okazala si¢ na tyle istotna, Ze zbadano znaczenie
spozycia naturalnego w wiejskich gospodarstwach domowych wyodrgbnionych
wedtug cech spoteczno-ekonomicznych. Z przeprowadzonych badan wtasnych
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wynika, ze istotny wpltyw na poziom spozycia naturalnego wsrod wiejskich go-
spodarstw domowych zlokalizowanych na Mazowszu ma liczba rolnikow oraz
liczba 0s6b ogdtem w gospodarstwie domowym.

Stowa kluczowe: spozycie naturalne, konsumpcja, wielko$¢ gospodarstwa do-
mowego, gospodarstwa domowe rolnikdéw, wspotczynnik korelacji

The importance of natural consumption in rural
households categorized according to socio-economic
features

Abstract

The aim of this article is to define the role and assess the scale of natural con-
sumption in rural households as well as to identify some factors determining the
choice of this form of meeting food needs. The research material was based on
own survey conducted in 2012 among representatives of 1,000 rural households
located in the Mazovia region. The role of self-supply of food and services in
surveyed households turned out to be so significant that the importance of na-
tural consumption in rural households categorized according to socio-economic
conditions was also examined. The studies show that number of farmers and
total number of people in the household have an important impact on the natural
consumption among rural households located in Mazovia region.

Key words: self-supply, consumption, number of people in the household, far-
mers’ households, correlation coefficient



