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Turystyka jako metoda demistyfikacji bezpo redniej 

Streszczenie. W artykule zaprezentowano analiz  koncepcji turystyki z punktu widzenia jej 
funkcji demistyfikacyjnej. Chocia  turystyka istnieje od dawna – rzeczywisto  spo ecze stwa, 
które cierpi z powodu agresywnych wojen informacyjnych, wymaga nowego skupienia si  
na turystyce jako mo liwo ci zastosowania umiej tno ci krytycznego my lenia. Efektywnymi 
metodami uzasadniania bezpo redniego podczas podró y turystycznych s  spostrzeganie, ob-
serwacja i do wiadczenie. Podczas wykonywania tych technik nale y zach ca  turystów do 
stosowania formalnych metod logicznych, takich jak analiza, sprawdzanie, porównanie, wy-
ja nianie, wnioskowanie oraz uogólnienie, które prowadz  do obalenia mitów i stereotypów 
zwi zanych z miejscem turystycznym.
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Wst p
Jak zauwa y  J.N. Rosenau, w poprzednich stuleciach zasady stosunków mi dzynaro-

dowych kreowa  „ o nierz” i „dyplomata” –  natomiast teraz  „turysta”1.
W czasach spo ecze stwa informacyjnego, a w szczególno ci w czasach „wojen in-

formacyjnych” wa nym jest maksymalne wykorzystanie wszystkich mo liwych rodków 
wp ywaj cych na wiadomo  – w tym mo liwo ci, które daje turystyka – nie tylko jed-
noczesne postrzeganie wzrokowe i s uchowe, ale i wiadome, mimowolne opanowa-
nie wiedzy o wiecie rzeczywistym, oparte na my leniu, emocjach i innych procesach, 
wspó dzia aj cych z procesem percepcji.

Podczas „wojen informacyjnych” wiat jest przesycony mitami i stereotypami ma-
j cymi na celu opanowanie umys em spo ecze stwa „zahipnotyzowanego”. W takich 
warunkach jednym z pierwszorz dnych celi pedagogicznych jest dzia alno  demistyfi-
kacyjna i praca nad kszta towaniem my lenia krytycznego i wprowadzania do codzien-
nego stosowania metod logicznych.

Pod demistyfikacj  spo ecze stwa rozumiemy celowe i racjonalne dzia ania skiero-
wane w stron  pod wiadomo ci, w celu obalania mitów i stereotypów. To ods anianie 
na poziomie j zykowo-dyskursywnym, poza pozorn  „prawdziwo ci ” mitów i stereo-

1 J.N. Rosenau: The Study of Global Interdependence, Frances Pinter, Londyn 1980, pp. 73–105.
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typów, jest skierowane na ujawnianie zgodnych z rzeczywisto ci  ugruntowa , co do 
omawianych faktów i charakterystyk.

Istnieje bowiem przekonanie, e mit yje  tak d ugo w wiadomo ci spo ecznej, jak 
d ugo nie da si  go publicznie podwa y  w sposób na tyle spektakularny, by by o to sku-
tecznie. Równie  negatywny stereotyp mo e by  skutecznie upowszechniany tak d ugo, 
jak d ugo nie nast pi jego weryfikacja w praktyce spo ecznej2.

Praktyka pokazuje, e najskuteczniejszym sposobem zwalczania mitów i stereoty-
pów jest edukacja i socjalizacja – czyli przekazywanie pe nych informacji o obiektywnej 
rzeczywisto ci, szczególnie w zakresie rzeczywisto ci spo ecznej. Efektywn  metod  ta-
kiego sposobu demistyfikacji jest turystyka.

Cel i metody bada
Celem opracowania by o okre lenie turystyki jako metody demistyfikacji bezpo red-

niej. W artykule analizie poj ciowej poddano turystyk  jako form  metody kontaktu. 
Stosowano metod  analizy funkcjonalnej w stosunku do scharakteryzowania rodzajów 
turystyki demistyfikacyjnej, metod uzasadniania bezpo redniego oraz specyfiki stoso-
wania metod logiki formalnej podczas podró y turystycznych. Dokonano wnioskowania 
teoretycznego z w asnych obserwacji poczynionych podczas organizacji i realizacji tury-
stycznych projektów szkoleniowych.

Rodzaje turystyki demistyfikacyjnej
W dzia alno ci skoncentrowanej na demistyfikacji i destereotypizacji g ówne role na-

le  do turystyki kulturowej, edukacyjnej i naukowej.
Turystyka kulturowa jest dzia alno ci  krajoznawcz  w celu zapoznania si  i rozu-

mienia krajobrazów kulturowych, duchowych i materialnych zabytków, zlokalizowanych 
na danym obszarze3. W czasie tymczasowego wej cia turystów do nowego rodowiska 
geograficznego i spo eczno-kulturowego tworzy si  ich wiatopogl d i warto ci yciowe 
oraz rozszerza si  kulturowy horyzont wiadomo ci. Taka turystyka spe nia funkcje kul-
turowe, wychowawcze i edukacyjne4.

Turystyka kulturowa pe ni wa n  funkcj  spo eczn  – mo e by  skierowana na obale-
nie mitów i stereotypów istniej cych w spo ecze stwie turystów. Celem takiej turystyki 
jest zapoznanie si  z warto ciami kulturowymi i tradycjami miejscowo ci docelowej, 
co poszerza mo liwo ci kulturowej interakcji spo ecze stw i intensyfikacji komunikacji 

2 J. Jaskiernia: Rola mitów i stereotypów w procesie integracji europejskiej, [w:] Mity i stereotypy 
w polityce: Przesz o  i tera niejszo , A. Kasi ska-Metryka, Micha  Go o  (red.), Polskie Towarzystwo 
Nauk Politycznych, Wydawnictwo Adam Marsza ek, Toru  2010, s. 108–109.
3 . . :    ,     

  , : 26.00.01:    , Symferopol 
2009, s. 5.
4 . . :       .  -

     ,  : 09.00.03:   
  , Kijów, 2003, s. 6.
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mi dzykulturowej. Dzia ania z demistyfikacji nale y organizowa  podczas kulturowo-
-poznawczych wyjazdów turystycznych z wykorzystaniem wszystkich mo liwych zaso-
bów nieprzedmiotowych: obyczajów, tradycji, obrz dów, folkloru itp.

Turystyka edukacyjna jest form  organizacji procesu pedagogicznego pod kierunkiem 
wyk adowcy i ukierunkowan  na nauczanie studentów poza o rodkiem dydaktycznym 
w celu obserwacji zjawisk i procesów poprzez bezpo rednie ich postrzeganie. Charak-
terystyka turystyki edukacyjnej to „kszta towanie umiej tno ci obserwacji otoczenia, 
stymulowanie rozwoju my lenia naukowego, wzbudzanie zainteresowania badanym 
materia em”5.

Praktyka pokazuje, e dydaktyczne wyjazdy skierowane na obalenie mitów i stereo-
typów istniej cych w spo ecze stwie turystów maj  nast puj ce korzy ci6:

u atwiaj  przezwyci enie bariery psychologicznej,
umo liwiaj  przyswojenie wiedzy dotycz cej realiów miejscowo ci docelowej po-
przez bezpo redni kontakt,
rozszerzaj  wiedz  o miejscowo ci docelowej zarówno w sposób werbalny, jak i wi-
zualny,
daj  mo liwo  lepszego przyswajania obcej kultury w sytuacji komunikacji natural-
nej.
Udzia  w wyjazdach edukacyjnych jest efektywnym narz dziem w instrumentarium 

demistyfikacji.
Turystyka naukowa jest podró  turystyczn , która ma na celu badania naukowe, 

udzia  w projektach badawczych, wymian  wiedzy i do wiadcze  w danej dziedzinie 
naukowej. Turystyka naukowa przewiduje uczestnictwo w konferencjach, kongresach, 
seminariach. Uczestnicy wyjazdów zaanga owani s  w badania, prowadz  obserwacje7. 
Takie wyjazdy maj  istotny efekt w obaleniu mitów i stereotypów istniej cych w spo e-
cze stwie turystów.

Do wiadczenie praktyczne Autora w organizacji edukacyjnych i naukowych wyjaz-
dów turystycznych potwierdza efektywno  trzech mechanizmów realizacji kontaktu 
bezpo redniego z przedstawicielem grupy obcej. Nale  do nich:

przej cie z mi dzygrupowego na mi dzyindywidualny poziom postrzegania spo ecz-
nego8 – czyli dekategoryzacja b d  personalizacja9, która prowadzi do postrzegania 

5     -      
        ,  

 nr 1/9-61  06.02.2008 , Kijów.
6 S. Sokolova: Turystyka edukacyjna jako forma kontaktu z j zykiem i kultur , [w:] Problemy rozwoju 
regionalnego i lokalnego w Polsce, K. Krzy anowska, M. Roman (red.), Wydawnictwo Urz du Miejskie-
go w Pu tusku, Pu tusk 2015, s. 116.
7 S. Sokolova: Turystyka naukowa jako specyficzna forma rynku spotka  biznesowych czy nowy rodzaj 
turystyki?, Turystyka i Rozwój Regionalny 2016, nr 6, 2016, s. 91–92.
8 H. Tajfel: Interindividual behaviour and intergroup behavior, [w:] Differentiation between social 
groups, H. Tajfel (red.), Academic Press, Londyn 1978.
9 M.B. Brewer, N. Miller: Beyond the contact hypothesis: Theoretical perspectives on desegregation, 
[w:] Groups in contact: The psychology of desegregation,  M.B. Brewer, N. Miller (red.), Academic 
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innego nie jako anonimowego nosiciela cech grupy obcej, lecz jako cz owieka pod 
wieloma wzgl dami podobnego do nas, co pozwala go rozumie , reagowa  trafnie 
i pozytywnie na jego potrzeby, a tak e – jako afektywny skutek zgodno ci poznaw-
czej – wytwarza pozytywne do  ustosunkowanie;
uruchomienie procesu destrukcji stereotypu poprzez dostarczanie informacji z nim 
niezgodnych;
generalizacja zainteresowania na ca  grup  – jej histori , warto ciami, zwyczajami, 
wytworami materialnymi i intelektualnymi – czyli zainteresowanie jej kultur 10.
Praktyka pokazuje, e osoby poddane mitom i stereotypom za po rednictwem tu-

rystyki jako ciowo rozszerzaj  swoj  znajomo   kultury i ycia innego kraju. Najwa -
niejsze jednak e jest to, e w trakcie wycieczek nast puje kszta towanie si  kontaktu 
emocjonalnego z krajem recepcyjnym, co powoduje najpierw pojawienie w tpliwo ci 
co do istniej cych w wiadomo ci osoby stereotypów i mitów, a potem ponowne (lub 
chocia  cz ciowe) ich zniekszta canie.

Turystyka jako realizacja metody kontaktu
W dzia alno ci demistyfikacyjnej bardzo wa nym jest stosowanie metody kontaktu 

jako sposobu redukcji uprzedze , co pozwala na stosowanie metod uzasadniania bezpo-
redniego. W tym przypadku osobne miejsce zajmuje turystyka jako forma demistyfika-

cji bezpo redniej. Hipoteza kontaktu zak ada, i  g ównym warunkiem zmiany lub mody-
fikacji mitów i stereotypów jest kontakt z przedstawicielami grup nimi obj tych.

Rekomendacja kontaktu mi dzygrupowego jako sposobu redukcji uprzedze  sformu-
owana zosta a w ramach ruchu Human Relations po zako czeniu II wojny wiatowej11. 

Metoda polega na tym, e kontakt z przedstawicielami grupy obcej przekonuje, e inni 
s  takimi lud mi jak my, odró niaj ce ich elementy spo eczno-kulturowe nie stanowi  
dla nas zagro enia, a niektóre z nich mog yby mie  wi ksz  warto  przystosowawcz  
tak e dla naszej grupy12. 

Kontakt w trakcie wyjazdu turystycznego stanowi sposób rozbudowywania nazbyt 
prostych kategorii poznawczych i neutralizacji negatywnych emocji skojarzonych z okre-
lon  kategori  poznawcz .

Zmiana dokonuj ca si  w obr bie mitów i stereotypów uzale niona jest od rodzaju 
kontaktu13:

kontakt wymuszony powoduje niewielkie zmiany,

Press, Orlando 1984.
10 M. Cielecki: Nieskuteczno  redukcji uprzedze  poprzez porsonalizacj  grupy obcej: przypadek Ro-
sjanina, [w:] Konflikty mi dzygrupowe: Przejawy, ród a i metody rozwi zywania, K. Skar y ska, U. Ja-
kubowska, J. Wasilewski (red.), Wydawnictwo Szko y Wy szej Psychologii Spo ecznej „Academica”, 
Warszawa 2007, s. 231–232.
11 T.F. Pettigrew: Generalized intergroup contact effects on prejudice, Personality and Social Psychol-
ogy Bulletin 1997, nr 23(2), s. 173–185.
12 H.C. Triandis: Culture and social behavior, McGraw-Hill College, Nowy Jork 1994.
13 E. Wysocka: Stereotyp spo eczny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom V(R–St), Wydaw-
nictwo Akademickie „ ak”, Warszawa, 2006, s. 1008–1009.
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kontakt naturalny i dobrowolny powoduje zdecydowanie wi ksze transformacje ste-
reotypowych przekona .
Praktyczne obserwacje grup eksperymentalnych pozwoli y naukowcom sformu o-

wa  warunki, w których kontakt rzeczywi cie os abia uprzedzenie (uogólnienie listy wa-
runków zosta o wykonane przez M. Cieleckiego)14:

kontakt mi dzy grupami o równym statusie,
wspólny cel,
warunki wspó pracy, a nie rywalizacji,
poparcie autorytetu zewn trznego,
kontakt osobisty rozumiany jako przeciwie stwo kontaktu przypadkowego, formal-
nego b d  powierzchownego,
nawi zywanie przyja ni mi dzy przedstawicielami obu grup w celu prze amania 
ogranicze  poznawczych.

Metody uzasadniania bezpo redniego podczas podró y turystycznych
Turystyka jako forma realizacji metody kontaktu podczas demistyfikacji spo eczno ci 

opiera si  na metodzie uzasadniania bezpo redniego. Uzasadnianie bezpo rednie po-
lega na stwierdzeniu prawdziwo ci pewnych zda  za pomoc  wykorzystania zmys ów 
cz owieka, poprzez które osoba postrzega otaczaj cy wiat. Jako metody uzasadniania 
bezpo redniego wymieniamy tradycyjnie spostrzeganie, obserwacj  oraz nabycie do-
wiadczenia.

Spostrze enie jest operacj  polegaj c  na zarejestrowaniu postrze enia cz cego 
si  z jednoczesnym wykorzystaniem zasobów wiedzy. Poprzez dokonywanie spostrze e  
uzasadni  mo na w sposób bezpo redni tylko takie zdania, których prawdziwo  da si  
stwierdzi  poprzez proste wykorzystanie zmys ów. Nale y jednak pami ta , e uzasad-
nianie bezpo rednie za pomoc  dokonywania spostrze e  nie jest pewnym sposobem 
uzasadniania twierdze , g ównie ze wzgl du na zawodno  zmys ów cz owieka15.

Spostrzeganie jako proces poznania wiata mo e by  zewn trzne (zmys owe) i we-
wn trzne (introspekcyjne). Zewn trzne spostrzeganie dotyczy wiata zewn trznego, 
poznawanego za pomoc  narz dów wzroku, s uchu, smaku itp., podczas wewn trznego 
postrzegania osoba zwraca si  do przebiegów zachodz cych we w asnej wiadomo ci. 
W ka dym przypadku odebrane wra enia przez wiadomo  osoby zostaj  w okre lony 
sposób uporz dkowane na podstawie dotychczasowej wiedzy osoby, a tak e za pomoc  
wyobra ni16.

Badania nad uk adem nerwowym pokazuj , e cho  cz owiek zwykle uwa a, e ca -
kiem panuje nad swoimi dzia aniami i my lami – w rzeczywisto ci zachowaniem osoby 
i postrzeganiem otaczaj cego wiata w du ym stopniu kieruje pod wiadomo . Wyni-
ki bada  rezonansu magnetycznego dowiod y, e informacja do mózgu dociera na po-

14 M. Cielecki: Nieskuteczno  redukcji... op. cit., s. 231.
15 J. Petzel: Uzasadnianie twierdze , [w:] Logika dla prawników, A. Malinowski (red.), Wydawnictwo 
Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2002, s. 178.
16 Z. Ziembi ski: Logika praktyczna, wyd. XXVI, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 145.
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ziomie pod wiadomo ci, a dalej przetwarza si  pod k tem wspomnie  i do wiadcze  
zwi zanych z podobnymi sytuacjami z wcze niejszego do wiadczenia. Kiedy wydarza si  
co  nietypowego (co wymaga wy szego poziomu przetworzenia) zaczyna si  budowanie 
wiadomo ci danego do wiadczenia z odwo aniem si  do my li17.

W procesie poznania cz owiek nabiera do wiadczenia za po rednictwem zmys ów, 
przy czym ka da osoba ma swoje „preferencje” zmys ów. Podczas przekazywania tego 
samego wydarzenia ka dy cz owiek b dzie mówi  o czym innym: jedna osoba powie 
o tym, co zobaczy a (wizualny system reprezentacji), druga o tym, co us ysza a (d wi -
kowy system reprezentacji), trzecia wyrazi to, co odczu a (kinestetyczny system repre-
zentacji). S  te  osoby, dla których znacz c  rol  maj  wra enia zapachowe (zapachowy 
system reprezentacji) i smakowe (smakowy system reprezentacji) 18. 

Zgodnie z wymienionymi systemami reprezentacji – w dzia alno ci demistyfakacyj-
nej najpierw nale y dopasowa  si  do odbiorcy, by nast pnie pokierowa  nim wed ug 
celu demaskuj cego. Bardzo wa ne jest zatem branie pod uwag  oddzia ywania j zyka 
zmys ów, którym pos uguj  si  uczniowie czy studenci – dopasowanie si  do niego b -
dzie pot nym narz dziem si gni cia do pod wiadomo ci celem demistyfikacji.

Ziembi ski zwraca uwag , e w przypadku spostrzegania jako rodzaju uzasadniania 
twierdze  nale y by  bardzo ostro nym w szczególno ci, kiedy chodzi o postrzeganie 
zjawisk spo ecznych. Wyniki spostrzegania mog  zosta  zdeformowane przez to, e:

bod ce pochodz ce od obserwowanych przedmiotów dochodz  do organów zmy-
s owych cz owieka zdeformowane czy st umione,
bod ce te mog  by  odebrane przez niesprawne receptory zmys owe,
odebrane, cho by poprawnie, wra enia zmys owe mog  zosta  rozpoznane le jako 
wra enia pochodz ce od przedmiotów innych ni  to ma miejsce w rzeczywisto ci,
prawid owo rozpoznaj c przedmioty fizykalne, osoba mo e myli  si  co do ich cha-
rakteru kulturowego.
W ka dym wymienionym przypadku dokonuj c spostrze e , cz owiek wiadomie czy 

nie wiadomie opiera si  na swojej dotychczasowej wiedzy, która mo e by  b dna19.
W ród procesów poznania wiata rozró nia  nale y spostrze enia i obserwacj . Ob-

serwacja jest uporz dkowanym ci giem spostrze e 20, dochodzeniem na podstawie 
rozmy lnego spostrzegania do s dów, które maj  by  odpowiedzi  na pewne, w da-
nej chwili stawione sobie pytanie. Spostrze enia z góry zamierzone s  zwykle pewniej-
sze, bo skupiaj c si  na pewnym przedmiocie, spostrzegamy dok adniej ni  wtedy, gdy 
uwaga jest rozproszona. Odmian  obserwacji  jest eksperyment, czyli z o ona czynno , 
która polega na wp ywie na okre lone zjawisko przez zmian  warunków przebiegania 
czynno ci w sposób kontrolowany. Eksperyment przeprowadza si  w celu zaobserwo-

17 R. Churches, R. Terry: NLP dla nauczycieli: Szko a dla efektywnego nauczania, Onepress, Gliwice 
2010, s. 220–221.
18 R. Churches, R. Terry: NLP dla nauczycieli..., op. cit., s. 52.
19 Z. Ziembi ski: Logika praktyczna..., op. cit., s. 146.
20 J. Petzel: Uzasadnianie twierdze ..., op. cit., s. 179.
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wania, czy i jakie zmiany wyst pi  w tym zjawisku przy powodowanej zmianie warun-
ków przebiegu21.

Do wiadczenie jest odmian  postrzegania zmys owego. Postrzeganie niepoddane 
adnym rygorom woli jest przypadkowe, rozproszone, bez adne. Tylko postrzeganie uj te 

w karby woli skierowanej na okre lony cel, zorganizowane rozumowo, tylko postrzeganie 
wybiórcze i planowe, skupione wokó  stawianych zada  jest nazywane do wiadczeniem. 
W samej rzeczy to nie do wiadczenie, lecz sprawozdanie z niego mo e by  podstaw  do 
uznawania zda  za prawdziwe lub s uszne22. Funkcja i najwa niejsze zadanie osoby demi-
styfikuj cej wspó rozmówc  tu akurat polega na tym, eby pomóc w oddzielaniu faktów 
od „apriorycznych dorzutów” ze strony systemu poznawczego oponenta.

Podczas organizacji przedsi wzi  demistyfikacyjnych zawsze nale y pami ta  o za-
sadzie 70/20/10, która polega na tym, e najszybciej cz owiek uczy si  w praktyce – to 
70% uzyskanej wiedzy; w 20% – uczy si  od innych (mentoring, coaching, networking), 
i tylko w 10% – ludzie odbieraj  informacje „statyczne”. Z tego punktu widzenia metoda 
kontaktu aktywnego ma wszelkie szanse na to, by by  najskuteczniejsz  w demistyfikacji 
w dobie wojen informacyjnych.

Stosowanie metody badawczej podczas podró y turystycznych
Jak zauwa a A. Schopenhauer, „cz owiek z natury swojej zawsze chce mie  racj ”, 

a jedyn  uprawnion  metod  my lenia, dochodzenia prawdy i s uszno ci, przetwarza-
nia s dów, s ownej prezentacji przekona 23 jest niezawodny system praw i regu  logiki 
formalnej. Dlatego w przeciwdzia aniu mistyfikacji spo ecznej za efektywne uwa amy 
stosowanie metody badawczej, która zwi zana jest z poszukuj cym tokiem procesu 
kszta cenia. Stosowanie metody badawczej s u y w wi kszym stopniu podnoszeniu po-
ziomu samodzielno ci poznawczej, zainteresowa  i aktywno ci, s u y te  kszta towaniu 
postawy badawczej, twórczo ci, przyczynia si  do transferu umiej tno ci badawczych. 
Stosowanie tej metody jest czasoch onne ale przynosi dydaktyczne efekty bardzo ko-
rzystne w strefie informacji.

Na podstawie okre lonych przez S. Palk  cech uczenia si  przez badanie24 nazywa-
my cechy wyjazdów edukacyjnych i naukowych realizowanych w celu obalenia mitów 
i stereotypów spo ecznych:

wysoki poziom samodzielno ci poznawczej (zwi zanej zarówno z umiej tno ciami 
docierania do róde  informacji, ich przetwarzaniem, jak i umiej tno ciami formu o-
wania i rozwi zywania problemów);
aktywno  poznawcza uczniów analogiczna do aktywno ci uczonych;

21 Z. Ziembi ski: Logika praktyczna..., op. cit., s. 147–148.
22 E. Niezna ski: Logika: Podstawy – j zyk – uzasadnianie, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2000, 
s. 114.
23 E. Niezna ski: Logika..., op. cit., s. 5.
24 S. Palka: Metoda badawcza w procesie kszta cenia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, 
tom III (M–O), Wydawnictwo Akademickie „ ak”, Warszawa 2004, s. 155–156.
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metody bada  identyczne z metodami stosowanymi przez badaczy profesjonal-
nych;
aktywno  poznawcza uczniów nie jest ograniczona tylko pasywnym odbieraniem 
informacji, ale skierowana jest w pierwszej kolejno ci na aktywne i samodzielne po-
szukiwanie informacji;
wi zanie nauczania zbiorowego z grupowym i indywidualnym.
W metodologii bada  wyodr bniane jest wiele metod, których stosowanie jest nie-

zb dne w dzia alno ci demistyfikacyjnej. Planuj c wyjazd turystyczny maj cy na celu 
stworzenie warunków dla obalenia mitów i stereotypów konkretnej grupy turystycznej, 
nale y planowa  program turystyczny w taki sposób, aby uruchomi  procesy my lenia 
logicznego uczestników grupy – takie jak analiza, sprawdzanie, porównanie, wyja nia-
nie, wnioskowanie oraz uogólnienie.

Analizuj c metody logiki formalnej, przyjmujemy ich definicje okre lone przez Lu-
biewskiego25.

Pierwsz  stosowana pod czas demistyfikacyjnych wyjazdów turystycznych jest meto-
da sprawdzania, która przy wykorzystaniu zasady logiki formalnej zmierza do uzyskania 
odpowiedzi na pytanie, czy sformu owane zdanie „A” jest zdaniem „B”. Wynikiem takie-
go rozumowania jest uzyskanie jednej z dwóch odpowiedzi: tak lub nie. Ta metoda jest 
efektywna co do mitów i stereotypów najprostszych, których przyczyn  pojawienia jest 
zwyk a niewiedza – wyja ni  prawdziwo  czy fa szywo  takich mistyfikacji mo na po 
prostu za po rednictwem zmys ów (wzroku, s uchu, odczucia, w chu, smaku) – turysty-
ka pozwala na elementarne sprawdzanie rzeczywisto ci.

W stosunku do demistyfikacji metoda analizy polega na intelektualnym, logicznym 
podziale na cz ci sk adowe mitów i stereotypów w celu zbadania ich cech struktury, 
a tak e wspólnych relacji mi dzy nimi. Podczas wydarze  turystycznych korzystne jest 
stosowanie np.: analizy przyczynowej, która zmierza do ustalenia rodzaju i cech relacji 
pomi dzy sk adowymi opracowywanych mitów i stereotypów; analizy logicznej, która 
zmierza do wyja nienia logicznych stosunków zachodz cych pomi dzy sk adowymi mi-
styfikacji spo ecznych; analizy krytycznej, która zmierza do krytycznej oceny róde  po-
chodzenia i powstania mitów i stereotypów.

Stosowanie metody porównania podczas wyjazdów turystycznych maj cych na celu 
obalenie okre lonych mistyfikacji, polega na intelektualnym wykrywaniu podobie stw 
lub ró nic w opracowywanych mitach i stereotypach poprzez odniesienie tych zjawisk 
czy charakterystyk do rzeczywisto ci w miejscu wyjazdu turystycznego i wyja nienie 
nieprawdziwo ci, opisanych w mitach i stereotypach.

Wyja nianie podczas wyjazdów turystycznych zmierza do wskazania zwi zków mi -
dzy stwierdzonymi faktami rzeczywisto ci miejscowo ci docelowej uznanymi za praw-
dziwe, bez konieczno ci dowodzenia ich warto ci logicznych.

Stosowanie metody wnioskowania zmierza do wyprowadzenia prawdziwo ci no-
wego twierdzenia z innych znanych. Na podstawie procesu my lowego przyjmuj cego 

25 P. Lubiewski: Podstawowe problemy metodologiczne, [w:] Praca dyplomowa z bezpiecze stwa: 
wprowadzenie do bada , A. Wawrzusiszyn (red.), Difin, Warszawa 2016, s. 31–57.
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za podstaw  rozumowania okre lone twierdzenie uznane za prawdziwe w wyniku spo-
strzegania, obserwacji i do wiadczenia dowodzi si  prawdziwo ci nowego twierdzenia, 
które obala mit lub zniekszta ca stereotyp.

Uogólnienie polega na formu owaniu ogólnych obalaj cych twierdze  dotycz cych 
okre lonego zbioru mitów i stereotypów na podstawie obalenia twierdze  o mistyfika-
cjach pojedynczych. Wyodr bniamy: 1) uogólnienie sprawozdawcze, które przy formu-
owaniu twierdze  nie wykracza poza przeanalizowane mity i stereotypy; 2) uogólnienie 

indukcyjne – wykraczaj ce poza zakres przebadanego materia u. Uogólnienie induk-
cyjne odnosi si  te  do przypadków przesz ych (mimo e przebadana zosta a tylko ich 
cz ) lub uwzgl dnia tak e przewidywane przypadki przysz e.

Podsumowanie
Demistyfikacja interpersonalna ze stosowaniem klasycznych metod logiki, metod 

bada  naukowych oraz metod pedagogiki i psychologii jest niezb dna. Kompleksowa 
metoda demistyfikacji zasadniczo powinna by  nacelowana na rozwijanie my lenia kry-
tycznego. Efektywn  form  dla zorganizowania dzia a  skierowanych na obalenie mitów 
i zniekszta canie stereotypów jako forma realizacji metody kontaktu bezpo redniego 
jest turystyka. G ówne role w tej dzia alno ci nale  do turystyki kulturowej, edukacyj-
nej i naukowej.

Efektywnymi metodami uzasadniania bezpo redniego podczas podró y turystycznych 
s  spostrzeganie, obserwacja i do wiadczenie. Podczas których zach canie turystów do 
stosowania metod logiki formalnej jak analiza, sprawdzanie, porównanie, wyja nianie, 
wnioskowanie oraz uogólnienie – skutkuje to w efekcie obaleniem mitów i zniekszta ca-
niem stereotypów dotycz cych miejscowo ci docelowej podró y turystycznej.

Realizacja zada  demistyfikacyjnych podczas wyjazdów turystycznych ma nast pu-
j ce pozytywne efekty:

zapoznanie si  z kultur  i zwyczajami innych narodów,
rozwój pozytywnego nastawienia do przedstawicieli innych narodów i kultur,
satysfakcja psychologiczna z interakcji z przedstawicielami innych kultur,
zmniejszenie negatywnego postrzegania i stereotypów na temat innych ludzi i kultur,
szerzenie zrozumienia, szacunku i tolerancji dla kultury innych narodów.
W organizacji wyjazdów turystycznych jako naukowo uzasadnionego wydarzenia 

z demistyfikacji nale y zawsze pami ta , e ludzie najlepiej rozumiej  i zapami tu-
j  z jednej strony informacje, które potwierdzaj  istniej ce mity i stereotypy, a z dru-
giej strony informacje zasadniczo sprzeczne. W czasach „wojen informacyjnych” nadal 
otwarta pozostaje kwestia doboru odpowiednich strategii, technologii planowania i or-
ganizacji wyjazdów turystycznych maj cych na celu obalenie mitów i zniekszta canie 
stereotypów uwzgl dniaj cych rol  turystyki kulturowej, edukacyjnej i naukowej.
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Tourism as a method of direct demystification

Summary. The article presents analyses of tourism conception form the point of view of its 
demystification function. Although tourism has existed for a long time society’s reality which 
suffers from aggressive information wars requires new focus on tourism as a possibility to 
apply skills of critical thinking. Perception, observation and experience are effective ways of 
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direct justification during tourist trips. While performing these techniques tourists should be 
encouraged to apply formal logical methods such as analyses, testing, comparison, explana-
tion, conclusion and generalization which leads to refutation of myths and stereotypes related 
to the tourist destination.

Key words: tourism, demystification, method of justification, scientific method.


