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W naukach ekonomicznych dochody, ceny i preferencje konsumenckie s  
uznawane za podstawowe determinanty popytu. Konsument, d c do zaspo-
kojenia swoich potrzeb, kieruj c si  wysoko ci  swoich dochodów, poziomem 
i struktur  cen oraz okre lonymi motywami, dokonuje wyboru pewnej, odpowia-
daj cej jego oczekiwaniom, kombinacji dóbr. Dochody gospodarstw domowych, 
nale ce do najwa niejszych obiektywnych uwarunkowa  procesu zaspokajania 
potrzeb i zachowa  w sferze konsumpcji, na rynku przekszta caj  si  w realn  
si  nabywcz  i okre laj  wolumen popytu, podczas gdy ceny towarów i us ug 
konsumpcyjnych decyduj  o jego rzeczowej strukturze. Popyt reaguje na zmiany 
dochodów, ale nabywca, który ma dany dochód, reaguje g ównie na zmiany cen 

wietlik 2008 . 
Badania rynku przeprowadzone w wielu krajach i w ró nych przedzia ach 

czasowych wskazuj , e zmiany popytu pod wp ywem dochodów i reakcje kon-
sumentów na ceny podlegaj  pewnym prawid owo ciom1. Ze zmian  dochodów 
wi  si  prawid owo ci dotycz ce poziomu i struktury wydatków, dostrze one 
i opisane przez Ernesta Engla elazna 2002  oraz efekty substytucyjne polega-
j ce na przechodzeniu od dóbr ni szego rz du do dóbr wy szego rz du, których 
graÞ cznym obrazem s  krzywe Törnquista [Mynarski 1987, Osi ska 2007 . 

1Badanie zwi zku dochodów i popytu na ywno  ma bogat  i wieloletni  tradycj  w polskiej 
literaturze ekonomicznej. Zajmowali si  tym m.in.: A. Wo , Cz. Kos, B. Gulbicka, Z. Krasi ski, 
S. Mynarski, J. Piasny, B. Podolec, J. Szwacka-Salmonowicz i Z. Zieli ska. 
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Zale no  mi dzy cen  a popytem mo na rozpatrywa  w dwóch wymiarach: 
(1) jako zale no  mi dzy zmianami ogólnego poziomu cen a zmianami wielko-
ci ca kowitego popytu oraz (2) jako zale no  mi dzy zmianami cen konkret-

nego produktu a zmianami wielko ci popytu na ten produkt zg aszanego przez 
nabywc . Funkcjonaln  zale no  mi dzy wysoko ci  popytu na dany towar 
a poziomem ceny tego towaru okre la prawo popytu. Istota tej prawid owo ci po-
lega na tym, e wraz ze spadkiem cen, przy niezmienionych innych czynnikach, 
wzrasta wielko  popytu i odwrotnie. W przewa aj cej liczbie przypadków wiel-
ko  popytu na dany towar zmienia si  w przeciwnym kierunku w stosunku do 
zmiany jego ceny rynkowej Nasi owski 2016, s. 67–69 . Jednak e w zale no ci 
od rodzaju dóbr i elastyczno ci popytu, reakcje konsumentów na zmian  ceny 
mog  by  ró ne. Wp yw cen nie ogranicza si  bowiem tylko do artyku ów, któ-
rych ceny ulegaj  zmianie, ale rozci ga si  równie  na inne artyku y, pozostaj ce 
w zwi zku substytucyjnym b d  komplementarnym w stosunku do artyku ów, 
które dro ej  lub taniej .W przypadku substytutów wielko  popytu zmienia si  
w tym samym kierunku, co cena, a w przypadku produktów komplementarnych 
– w kierunku przeciwnym Bywalec i Rudnicki 2002 . 

Teoria racjonalnego zachowania si  konsumenta zauwa a, e zmiana ceny 
wywo uje dwa nak adaj ce si  na siebie efekty: efekt substytucyjny, zwany efek-
tem Marshalla oraz efekt dochodowy, zwany efektem Hicksa Beksiak 2000, 
Kowrygo 2000, Begg i in. 2014 . Efekt substytucyjny polega na rozszerzeniu 
popytu na produkt, który relatywnie tanieje i zast pieniu nim (w ca o ci lub cz -
ciowo) produktów, które staj  si  relatywnie dro sze. Efekt dochodowy z kolei 

polega na zmianie realnych dochodów pod wp ywem zmian cen i na wydatko-
waniu tych zmienionych dochodów na zakup ró nych produktów, niekoniecznie 
tych, na które cena si  zmieni a. W niektórych przypadkach efekt dochodowy 
mo e os abi  lub ca kowicie zneutralizowa  skutki efektu substytucyjnego.

Analizuj c reakcje konsumentów na zmiany cen, nale y równie  pami ta  
o cis ym zwi zku ceny z jako ci  towaru. Konsument maksymalizuj c swoj  
u yteczno , stara si  wybra  tak  opcj  zakupu, która pozwala mu osi gn  
mo liwie najwy sz  jako  przy okre lonej cenie. W praktyce dla wielu konsu-
mentów optymalnym wyborem mo e by  produkt nie najta szy, lecz o wy szej 
cenie, oferuj cy jednak wy sz  jako . Ze wzgl du wi c na ró norodne reakcje 
psychologiczne konsumentów na ceny zachowania nabywców mog  znacznie 
odbiega  od ogólnych teorii ekonomicznych Kotler 1994 .

Teoria wyboru konsumenta wymienia trzeci czynnik wp ywaj cy na popyt, 
a mianowicie indywidualne preferencje, b d ce wyrazem pozaekonomicznych 
motywów post powania, postaw, gustów, tradycji, nawyków i upodoba  itp. Na-
si owski 2016, s. 41, 66 . Termin „preferencje” pochodzi z j zyka aci skiego od 
czasownika praeferre, tzn. wole  Winniczuk 1994, s. 588 . W Leksykonie mar-
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ketingu jest on interpretowany jako: „Subiektywne oceny lub system ocen, który-
mi kieruje si  konsument, dokonuj c okre lonego wyboru. Preferencje pojawiaj  
si  wtedy, kiedy konsument wybiera jedn  potrzeb  czy te  dobro lub us ug  
z wielu mo liwych. Wybór ten jest zwykle zdeterminowany uznawanym sys-
temem warto ci” Altkorn i Kramer 1998, 1988, s. 193–194 . Murray N. Roth-
bard rozwa aj c teori  wyboru konsumenta, stwierdza: „Przedmiotem ekono-
mii jest analiza ludzkiego dzia ania. Ka de dzia anie ujawnia wybór oparty na 
preferencji: preferencji jednej alternatywy w stosunku do innych” Rothbard 
2007, s. 465 . Zdaniem G. Backera, twórcy ekonomicznej teorii zachowa  ludz-
kich, relacje mi dzy potrzebami odczuwanymi przez wspólnie gospodaruj cych 
cz onków gospodarstwa domowego a mo liwo ciami ich zaspokojenia wyzna-
czaj  sta e preferencje dotycz ce fundamentalnych aspektów ycia, tj. zdrowia, 
presti u, zadowolenia itp. Backer 1990, 1990, s. 27 . Preferencje odnosz  si  
tak e do opinii konsumenta o danym produkcie. Konsument, bior c pod uwag  
w asne potrzeby, ocenia u yteczno  ró nych produktów, przedk adaj c jedne 
nad drugie. Preferencje mo na wi c okre li  jako subiektywne skale warto cio-
wania zachowa  konsumpcyjnych. Ujawniaj  si  one na rynku i modyÞ kowane 
dzia aniem czynników ekonomicznych kreuj  popyt. Obserwuj c skutki decyzji 
konsumentów, tj. zakupy realizowane przy danych cenach, i maj c informacje 
o zmianach cen rynkowych, mo na wnioskowa  o preferencjach, jakimi kieruj  
si  konsumenci przy podejmowaniu decyzji. Preferencje konsumentów przeja-
wiaj  si  w aktach jego wyboru, st d w badaniach empirycznych struktura prefe-
rencji jest identyÞ kowana ze struktur  wydatków gospodarstw domowych.

Cel i metodyka bada

Pierwsza po owa drugiej dekady XXI wieku by a dla rynku ywno ciowego 
w Polsce czasem wielu wyzwa  zwi zanych m.in. z przezwyci aniem skutków 
wiatowego kryzysu Þ nansowo-gospodarczego, rosyjskiego embarga i nienoto-

wanej od 2003 roku deß acji. Spadkowi cen ywno ci towarzyszy o zmniejszenie 
si  tempa wzrostu cen konsumpcyjnych ogó em, wydatna poprawa sytuacji do-
chodowej ludno ci oraz istotna zmiana struktury kosztów utrzymania spowodo-
wana m.in. spadkiem cen no ników energii i paliw. W kontek cie tych zjawisk 
nasuwaj  si  pytania: Jak w tych warunkach kszta towa y si  zachowania kon-
sumpcyjne gospodarstw domowych zwi zane z zaspokajaniem ywno ciowych 
potrzeb? Czy by y kontynuacj , czy odwróceniem dotychczasowych trendów? 
Czy przebiega y zgodnie z oczekiwaniami uczestników rynku? Czy doprowa-
dzi y do odbudowy poziomu spo ycia ywno ci zdeprecjonowanego w czasie 
kryzysu? W prezentowanym artykule podj to prób  znalezienia odpowiedzi na 
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te pytania oraz korzystaj c z dorobku wiedzy teoretycznej i empirycznej, do-
konano oceny reakcji konsumentów na zmian  uwarunkowa  popytowych na 
rynku ywno ci w latach 2014–2015.

Do realizacji tego zamierzenia pos u y a analiza zmian poziomu i struktu-
ry wydatków gospodarstw domowych na ywno  oraz ilo ciowego spo ycia 
podstawowych grup ywno ci w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 
2014–2015 na tle lat wcze niejszych. Odwo anie si  do lat wcze niejszych po-
zwoli o na dokonanie ocen i porówna  zaobserwowanych zjawisk ekonomicz-
nych z d u szej perspektywy czasowej oraz wyci gni cie bardziej prawid owych 
wniosków. W artykule przedstawiono równie  kierunki i skal  zmian cen deta-
licznych ywno ci oraz wybranych komponentów inß acji. W aspekcie podmio-
towym przeprowadzone badania obejmowa y indywidualne gospodarstwa do-
mowe, identyÞ kowane w teorii ekonomii z poj ciem „konsument” Nasi owski 
2016, s. 40 . W badaniach bezpo rednich G ówny Urz d Statystyczny (GUS) jako 
jednostk  badania deÞ niuje gospodarstwo domowe, które stanowi grupa osób 
mieszkaj cych razem i wspólnie utrzymuj cych si . Z kolei badaniu nie podlega-
j  gospodarstwa domowe  zamieszka e w obiektach zbiorowego zakwaterowania 
GUS 2015a . Zakres przedmiotowy podj tych analiz dotyczy  dochodów, wy-

datków i Þ zycznego spo ycia ywno ci na poziomie mikroekonomicznym oraz 
indeksów cen detalicznych wybranych grup towarów i us ug konsumpcyjnych. 
W artykule przedmiot bada  ograniczono do identyÞ kacji zmian w strukturze 
preferencji konsumpcyjnych w gospodarstwach domowych ogó em. 

Podstawowym ród em danych statystycznych by y wyniki bada  bud etów 
gospodarstw domowych GUS z 2008 roku i z lat 2013–2015 oraz publikowa-
ne przez GUS szeregi czasowe charakteryzuj ce badane kategorie cenowe. Dane 
bud etowe obejmowa y m.in. poziom przeci tnych miesi cznych dochodów 
rozporz dzalnych w przeliczeniu na osob  oraz poziom ca kowitych wydatków 
gospodarstw domowych, w tym na ywno  i napoje bezalkoholowe oraz po-
szczególne grupy artyku ów ywno ciowych. W celu scharakteryzowania ceno-
wych determinant popytu pos u ono si  szacowanymi przez GUS wska nikami 
cen detalicznych towarów i us ug konsumpcyjnych, tj. zagregowanymi rednio-
rocznymi indeksami cen o sta ej i zmiennej podstawie. Szczegó owy obraz zmian 
cen uzyskano przez porównanie indeksów cz stkowych, tj. wzgl dnych zmian 
cen mniejszych grup produktów. Istotnym ród em informacji by a tak e literatura 
przedmiotu oraz w asne analizy statystyki rynkowej. W badaniach zastosowano 
metody analizy statystycznej i ekonomicznej, rozumowa  indukcyjnych i deduk-
cyjnych, a w szczególnych przypadkach pos u ono si  metod  analizy opisowej, 
metod  porówna  w czasie oraz heurystyczn  (odwo uj c  si  do wiedzy i w a-
snego do wiadczenia). Zaobserwowane zjawiska ekonomiczne przedstawiono 
w formie opisowej i graÞ cznej (tabele i wykresy).
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Przyczyny i skala deß acji na rynku ywno ciowym 
w Polsce w latach 2014–2015

W czasie ostatniego wiatowego kryzysu Þ nansowo-gospodarczego na ryn-
kach mi dzynarodowych utrzymywa y si  stosunkowo wysoka inß acja i du y 
wzrost cen ywno ci, stymuluj c silnie dynamik  cen na polskim rynku yw-
no ciowym wietlik 2009, Marczewski 2011, wietlik 2013a, The World Bank 
2014]. W 2013 roku, w porównaniu z 2008 rokiem, w Polsce ceny ywno ci 
zwi kszy y si  o 20,5%, przy wzro cie redniego poziomu cen towarów i us ug 
konsumpcyjnych o 15,9% (tab. 1). Du y wzrost wiatowych cen surowców ener-
getycznych doprowadzi  do istotnego podro enia krajowych no ników energii 
i paliw oraz wzrostu kosztów utrzymania mieszkania i transportu, istotnie obci -
aj cych bud ety rodzin. 

Tabela 1 
Wska niki cen wybranych grup towarów i us ug konsumpcyjnych w Polsce w latach 
2013–2015

Wyszczególnienie
2013 2014 2015

2008 = 100 rok poprzedni = 100 2013 = 100

Towary i us ugi konsumpcyjne 115,9 100,9 100,0 99,1 99,1

Napoje alkoholowe i tyto 128,7 103,5 103,7 101,2 104,9

U ytkowanie mieszkania i no niki 

energii
129,1 102,0 101,4 100,7 102,1

no niki energii 131,0 99,5 100,1 100,1 100,2

Transport 117,3 98,2 97,7 91,1 89,0

paliwa do prywatnych rodków

transportu
126,1 96,0 96,6 86,5 83,6

ywno  i napoje bezalkoholowe 119,9 102,0 99,1 98,3 97,4

ywno 120,5 102,2 99,1 98,2 97,3

Pieczywo i produkty zbo owe 120,9 101,1 100,1 99,6 99,7

Ziemniaki, warzywa 

i przetwory
118,7 110,7 96,4 99,3 95,7

Owoce i przetwory   119,0 102,2 97,2 101,7 98,9

Mi so i przetwory mi sne 124,1 101,8 98,9 97,0 95,9

mi so wieprzowe   119,9 100,8 97,0 94,0 91,2

Ryby i owoce morza 131,1 101,1 100,0 99,7 99,7

T uszcze jadalne 122,4 102,1 99,7 93,6 93,3

mas o 124,2 104,2 102,5 89,9 92,1

Artyku y mleczarskie 109,3 102,2 103,8 96,9 100,6

Jaja 138,9 93,3 93,7 98,0 91,8

Cukier i wyroby cukiernicze  122,1 98,3 93,5 99,1 92,7

cukier 137,2 91,7 71,2 91,0 64,8

Napoje bezalkoholowe 114,5 100,3 99,7 996 99,3

ród o: GUS [2009–2016b], niepublikowane dane GUS i obliczenia w asne.
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W 2012 roku rozpocz  si  proces zmniejszania si  cen ywno ci na glo-
balnych rynkach trwaj cy przez trzy kolejne lata2. Wed ug FAO w 2015 roku, 
w porównaniu z 2011 rokiem, wiatowe ceny ywno ci obni y y si  przeci t-
nie o 28,2%, po wzro cie o 42,4% w latach 2008–2011 FAO 2017 . Zjawiska te 
nie pozosta y bez wp ywu na polski rynek ywno ciowy. W 2013 roku w Polsce 
wzrost cen ywno ci wyra nie spowolni , a w 2014 roku by  ujemny, przy stabili-
zacji redniego poziomu cen konsumpcyjnych. W 2015 roku spadek cen ywno ci 
zwi kszy  si , powoduj c obni k  cen konsumpcyjnych ogó em (rys.). 

Deß acja na rynku ywno ciowym by a w Polsce zjawiskiem nienotowanym 
od lat 2002–20033, a rednioroczny spadek cen towarów i us ug konsumpcyjnych 
wyst pi  po raz pierwszy w okresie po 1989 roku. Zadecydowa y o nim g ównie 
czynniki zewn trzne, w tym zw aszcza du y spadek cen surowców energetycz-
nych4 i rolno- ywno ciowych na rynkach wiatowych, spowolnienie globalnego 
popytu i zwi zane z tym skurczenie si  zagranicznych rynków zbytu oraz niska 
dynamika cen w otoczeniu polskiej gospodarki (zerowa stopa inß acji w streÞ e 
euro). Do obni enia si  cen podstawowych surowców rolnych na wiecie przy-
czyni y si  przede wszystkim korzystne warunki agroprzyrodnicze w 2014 roku 
i w I pó roczu 2015 roku, a w Polsce dodatkowo – rosyjskie embargo na import pro-
duktów ywno ciowych m.in. z krajów UE oraz utrata przez polskich producen-

2Do lutego 2016 roku.
3W 2002 roku  ceny ywno ci i napojów bezalkoholowych obni y y si  o 0,7%, a w 2003 roku 
o 1,0% r/r. 
4Spadek cen dotyczy  g ównie ropy naftowej, a tak e w gla kamiennego i gazu, czyli surowców 
energetycznych silnie skorelowanych z dynamik  cen ywno ci. 
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ród o: GUS [2016] i obliczenia w asne.
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tów mo liwo ci zbytu wieprzowiny na wielu zagranicznych rynkach w zwi zku 
z wykryciem w Polsce ognisk afryka skiego pomoru wi  wietlik 2016, s. 17, 
22–27 .

W 2015 roku, w porównaniu z 2013 rokiem, obni y y si  w Polsce ceny 
wszystkich podstawowych grup produktów ywno ciowych, z wyj tkiem arty-
ku ów mleczarskich. Istotnie zmala y m.in. ceny cukru, t uszczów wieprzowych, 
mi sa wieprzowego, jaj, mas a i mi sa drobiowego. Korzystnie dla konsumentów 
kszta towa y si  tak e ceny pozosta ych grup towarów i us ug konsumpcyjnych, 
w tym zw aszcza us ug bytowych, w zwi zku z wyhamowaniem dynamiki cen no-
ników energii i g bokim spadkiem cen paliw do prywatnych rodków transportu.

Miejsce ywno ci w strukturze konsumpcji 

Deß acji towarzyszy  wzrost aktywno ci gospodarczej Polski, poprawa sytu-
acji na rynku pracy i przyspieszenie dynamiki wzrostu dochodów ludno ci. Na 
podstawie rachunków narodowych GUS szacuje, e w 2015 roku, w stosunku do 
2013 roku, dochody realne w sektorze gospodarstw domowych zwi kszy y si  
o 5,9%, wobec wzrostu o 1,7% w dwóch poprzednich latach. Z bada  bud etów 
gospodarstw domowych wynika, e w 2015 roku przeci tne miesi czne dochody 
rozporz dzalne w przeliczeniu na 1 osob  w gospodarstwach domowych ogó em 
by y o 3,7% wi ksze ni  w 2013 roku, podczas gdy w latach wcze niejszych 
wykazywa y tendencj  malej c  (tab. 2). Spadek bezrobocia i znaczny wzrost 
p ac realnych przyczyni y si  do poprawy nastrojów konsumentów [GUS 2015b] 
i o ywienia popytu konsumpcyjnego, w tym tak e na ywno  (tab. 3). 

Tabela 2 
Przeci tne miesi czne dochody rozporz dzalne i wydatki na osob  w gospodarstwach domo-

wych w latach 2009, 2013–2015

Wyszczególnienie 2009 2013 2014 2015

Dochód rozporz dzalny [z /os.] 1114,49 1299,07 1340,44 1386,16

Dynamika realna – rok poprzedni = 100 103,0 100,7 103,2 104,3

Wydatki ogó em [z /os.] 956,68 1061,70 1078,74 1091,19

Dynamika realna – rok poprzedni = 100 102,2 100,1 101,6 102,1

Wydatki na ywno  i napoje bezalkoholowe 

[z /os.]

W wydatkach ogó em [%]

240,08 264,36 263,34 262,32

Dynamika realna – rok poprzedni = 100 99,8 98,2 100,5 101,3

W wydatkach ogó em [%] 25,1 24,9 24,4 24,0

Wydatki na gastronomi  w wydatkach 

na ywno  i napoje bezalkoholowe [%]
7,4 9,9 15,4 15,6

ród o: GUS [2016, s. 283–284] i obliczenia w asne.
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Z danych zawartych w tabelach 2 i 3 wynika, e pomi dzy 2013 a 2015 rokiem 
w gospodarstwach domowych ogó em przeci tne miesi czne realne wydatki na 
zakup towarów i us ug konsumpcyjnych (w przeliczeniu na osob ) wzros y o 3,4%, 
w tym na ywno  i napoje bezalkoholowe o 1,9%. Wzrost efektywnego popytu 
na ywno  nast pi  po pi ciu latach systematycznych spadków. Jego skal  mo -
na okre li  jako umiarkowan , cho  spadek cen ywno ci by  wi kszy ni  ogól-
nego poziomu cen. „Oszcz dno ci” z tego tytu u gospodarstwa domowe uloko-
wa y na innych rynkach. Przyspieszeniu uleg a dynamika realnych wydatków na 
towary nie ywno ciowe i us ugi, w tym zw aszcza te zwi zane z wyposa eniem 
mieszkania i prowadzeniem gospodarstwa domowego. By o to odwróceniem 

Tabela 3
Dynamika realnych wydatków i struktura przeci tnych miesi cznych nominalnych wydatków 

na 1 osob  w gospodarstwach domowych

Wyszczególnienie

Dynamika 

wydatków 

realnych

Struktura [%]

2013/

/2008 

= 100

2015/

/2013 

= 100

2008 2013 2014 2015

Wydatki ogó em 101,3 103,7 100,0 100,0 100,0 100,0

Towary i us ugi konsumpcyjne 101,5 103,4 95,7 95,8 95,6 95,6

ywno  i napoje bezalkoholowe 95,4 101,9 25,6 24,9 24,4 24,0

Napoje alkoholowe, wyroby 

tytoniowe i narkotyki
89,1 94,5 2,6 2,6 2,5 2,5

Towary nie ywno ciowe i us ugi 104,8 104,9 65,9 66,7 67,1 67,4

odzie  i obuwie 135,1 121,5 5,5 5,1 5,4 5,4

U ytkowanie mieszkania lub 

domu i no niki energii   
100,0 97,5 18,9 20,8 20,1 20,1

no niki energii 102,8 95,6 10,7 12,2 11,5 11,4

wyposa enie mieszkania 

i prowadzenie gospodarstwa

domowego

92,5 111,2 5,5 4,7 4,9 5,0

zdrowie 105,9 104,6 4,8 5,1 5,0 5,3

transport 95,8 105,1 10,1 9,6 9,2 8,8

czno 141,2 98,3 4,8 5,2 5,0 5,0

rekreacja i kultura 90,6 104,4 7,9 6,5 6,5 6,7

edukacja 97,3 91,7 1,2 1,2 1,1 1,0

restauracje i hotele 142,4 144,1 2,0 2,9 4,2 4,2

pozosta e towary i us ugi 116,2 106,4 5,2 5,8 5,8 5,9

Wydatki pozosta e 97,9 110,3 4,3 4,2 4,4 4,4

ród o: GUS [2009–2016a] i obliczenia w asne.
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tendencji obserwowanej w okresie spowolnienia gospodarczego, kiedy realne 
wydatki na zakup tych towarów zmala y o 7,5%. Spadek cen ywno ci umo li-
wi  zrealizowanie zakupów dóbr i us ug od o onych w czasie z powodu kryzysu. 
Znacz co wzros y realne wydatki gospodarstw domowych na us ugi restaura-
cyjne i hotelowe, odzie , obuwie oraz transport. Zwi kszy  si  popyt na towary 
i us ugi zwi zane ze zdrowiem oraz rekreacj  i kultur . Spad y natomiast real-
ne wydatki na edukacj  oraz na alkohol i tyto , co by o kontynuacj  trendów 
z lat wcze niejszych. Zmala y tak e realne wydatki na u ytkowanie mieszkania 
i no niki energii oraz czno  (tab. 3). Szczególne znaczenie mia o obni enie 
si  kosztów us ug bytowych i no ników energii, stanowi cych sztywn  pozycj  
w bud etach rodzin. Mniej p ac c za gaz czy opa , gospodarstwa domowe mog y 
wi cej pieni dzy przeznaczy  na zaspokojenie innych potrzeb. 

Efektem obni enia si  cen ywno ci i poprawy sytuacji dochodowej ludno-
ci by  m.in. dynamiczny wzrost popytu na us ugi gastronomiczne. W 2015 ro-

ku, w porównaniu z 2013 rokiem, przeci tne miesi czne wydatki gospodarstw 
domowych na gastronomi  zwi kszy y si  realnie o 51,6%. W 2015 roku udzia  
nominalnych wydatków na ywienie poza domem w wydatkach gospodarstw 
domowych na ywno  i napoje bezalkoholowe wyniós  15,6%, wobec 9,9% 
w 2013 roku i 6,8% w 2008 roku. 

Istotnie zmieni a si  struktura wydatków konsumpcyjnych gospodarstw do-
mowych. Generalnie mo na wskaza  dwa zasadnicze kierunki przemian doko-
nuj ce si  w tej strukturze. Pierwszy wi e si  ze spadkiem udzia u wydatków 
na ywno  i napoje bezalkoholowe w ca o ci wydatków, a drugi ze wzrostem 
udzia u wydatków na towary nie ywno ciowe i us ugi. W 2015 roku przeci tne 
miesi czne wydatki na ywno  i napoje bezalkoholowe w przeliczeniu na osob  
w gospodarstwach domowych ogó em stanowi y 24,0% wydatków ca kowitych, 
w 2013 roku – 24,9%, a w 2008 roku – 25,6%. Spadek udzia u ywno ciowych 
wydatków w domowych bud etach w okresie spowolnienia gospodarczego by  
efektem ograniczenia popytu na ywno  wietlik 2013b , podczas gdy w latach 
2014–2015 by  efektem obni enia si  cen artyku ów ywno ciowych. Drugi kie-
runek przemian w strukturze wydatków gospodarstw domowych odzwierciedla 
znacz cy wzrost rangi us ug i towarów nie ywno ciowych, w tym m.in. us ug 
wiadczonych przez restauracje i hotele, odzie y i obuwia, wyposa enia miesz-

kania oraz grupy pod nazw  pozosta e wydatki na towary i us ugi5 GUS 2016, 
s. 274–275 . Przeprowadzone analizy wskazuj  wyra nie na wzmo enie preferen-
cji konsumentów dla tych dóbr i us ug w latach 2014–2015 w stosunku do lat 
wcze niejszych (2009–2013). 

5Pozosta e wydatki obejmuj  m.in.: rodki higieny osobistej, kosmetyki, us ugi fryzjerskie, arty-
ku y papiernicze, bi uteri , us ugi finansowe i ubezpieczeniowe.
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W hierarchii konsumpcyjnych wydatków nie odnotowano znacz cych zmian. 
W latach 2014–2015 gospodarstwa domowe najwi ksze preferencje przypisywa-
y ywno ci. Na drugiej pozycji plasowa o si  u ytkowanie mieszkania i no niki 

energii, na trzeciej transport, na czwartej rekreacja i kultura, a na pi tej – tzw. 
pozosta e wydatki obejmuj ce m.in. higien  osobist . Kolejne miejsca zajmowa-
y wydatki na odzie  i obuwie, zdrowie, wyposa enie mieszkania i czno  oraz 

us ugi restauracyjne i hotelowe. Najmniejsz  wag  konsumenci przyk adali do 
zakupów alkoholu i tytoniu oraz wydatków na edukacj . 

Popyt na podstawowe grupy ywno ci

W badaniach bud etów gospodarstw domowych GUS wyró nia dziewi   
podstawowych grup wydatków ywno ciowych. S  to wydatki na: pieczywo 
i produkty zbo owe; mi so, podroby i przetwory mi sne; ryby i owoce morza; 
mleko; sery i jaja; oleje i pozosta e t uszcze; owoce; warzywa; grup  obejmuj -
c : cukier, d em, miód, czekolad  i wyroby cukiernicze oraz napoje bezalkoho-
lowe. W niniejszym artykule wydatki rozpatrywane b d  w podziale na dziesi  
grup, z wyodr bnieniem wydatków na artyku y mleczarskie oraz jaja. Analizuj c 
zawarte w tabeli 4 dane obrazuj ce poziom i dynamik  tych wydatków, mo na 
zauwa y , e w 2015 roku, w porównaniu z 2013 rokiem, wraz ze spadkiem cen 
ywno ci konsumenci ograniczyli pul  pieni dzy na zakup artyku ów ywno-
ciowych i napojów bezalkoholowych rednio o 0,8%. 

Znacz co spad y nominalne wydatki na t uszcze (o 8,6%) i jaja (o 7,6%). 
W mniejszym stopniu, bo o 2,4%, ograniczono wydatki na artyku y mleczarskie 
i mi sne, a w najmniejszym – na pieczywo i produkty zbo owe (o 0,8%). Wzro-
s y natomiast preferencje gospodarstw domowych dla owoców, ryb, warzyw 
i napojów bezalkoholowych, co znalaz o wyraz w zwi kszeniu wydatków na 
zakup tych produktów o 1,1 – 8,8%.

W ocenie zmian rzeczywistego popytu na poszczególne grupy artyku ów 
ywno ciowych niezb dne jest odniesienie nominalnych wydatków do cen tych 

towarów p aconych przez konsumentów. Wyniki przeprowadzonych oblicze  
pokazuj , e najbardziej, bo o 10,0% zwi kszy  si  popyt na owoce. Znacz co 
wzros y realne wydatki na ryby i warzywa (po 5,5%). By o to interesuj ce zja-
wisko, gdy  w badanym okresie cena ryb wzros a wzgl dem pozosta ych pro-
duktów bia ka zwierz cego. Wzmo enie popytu na warzywa wynika o z d enia 
konsumentów do odbudowy niskiego poziomu spo ycia tych produktów z lat 
2012–2013. Wzros y realne wydatki na napoje bezalkoholowe (o 3,7%), na gru-
p  produktów obejmuj c : cukier, d em, miód, czekolad  i wyroby cukiernicze 
(o 2,5%) oraz na artyku y mi sne (o 1,7%) i jaja (o 0,7%). Zmniejszy y si   na-
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tomiast realne wydatki gospodarstw domowych na produkty mleczne (o 3,0%), 
t uszcze (o 2,0%) oraz pieczywo i produkty zbo owe (o 0,5%).

Je li przyjrze  si  hierarchii wydatków gospodarstw domowych na ywno , 
mo na zauwa y , e najbardziej preferowane s  artyku y mi sne, które w 2015 ro-
ku absorbowa y 28,9% wydatków ywno ciowych. Dalsza kolejno  produktów 
ywno ciowych, które najch tniej spo ywali polscy konsumenci, by a nast -

puj ca: pieczywo i produkty zbo owe (17,1%), artyku y mleczarskie (12,4%), 
warzywa (11,8%), owoce (6,8%), cukier i wyroby cukiernicze (6,7%), t uszcze 
(4,6%), ryby (3,6%), jaja (2,6%). Przeprowadzone analizy dowodz , e w tej 
dziedzinie preferencje konsumentów ulegaj  zmianom. Porównuj c struktur  
wydatków gospodarstw domowych na ywno  w 2015 roku ze struktur  w la-
tach 2013 i 2008 mo na dostrzec wyra ny efekt substytucyjny polegaj cy na za-
st powaniu mi sa rybami oraz os abienie preferencji przypisywanych t uszczom 
i artyku om zbo owym, przy wzmocnieniu rangi warzyw i owoców. 

Tabela 4 
Przeci tne miesi czne wydatki gospodarstw domowych na wybrane grupy artyku ów ywno-

ciowych

Wyszczególnienie

Przeci tne miesi czne 

wydatki [z /os.]

Dynamika 

wydatków

realnych [%]

2008 2013 2015

2013/

/2008

= 100

2015/

/2013

= 100

ywno  i napoje bezalkoholowe 231,14 264,36 262,32 95,4 101,9

ywno 212,08 241,60 238,89 94,6 101,6

Pieczywo i produkty zbo owe 38,32 41,28 40,94 89,1 99,5

Mi so, podroby i przetwory mi sne 62,06 70,73 69,00 91,9 101,7

Ryby i przetwory rybne 6,87 8,10 8,52 92,2 105,5

Mleko i produkty mleczne 28,49 30,3 29,57 97,3 97,0

Jaja 5,06 6,71 6,20 95,5 100,7

Oleje i pozosta e t uszcze* 11,06 11,87 10,85 87,7 98,0

Owoce i przetwory 13,79 15,01 16,33 91,5 110,0

Warzywa i przetwory 24,09 27,95 28,25 97,7 105,6

Cukier, d em, miód, czekolada 

i wyroby cukiernicze
13,94 16,84 16,00 98,9 102,5

Napoje bezalkoholowe 19,07 22,76 23,43 104,2 103,7

*Zgodnie z klasyfikacj  produktów obowi zuj c  od 2013 roku, wydatki na t uszcze nie obej-

muj  wydatków na boczek surowy.

ród o: GUS [2009–2016a], niepublikowane dane GUS i obliczenia w asne.
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Substytucje wewn trzgrupowe

Przyrost wydatków realnych nie jest równoznaczny z faktycznym wzrostem 
poziomu konsumpcji. Na wielko  popytu mierzonego warto ci  wydatków 
wp ywaj  nie tylko ceny towarów, ale tak e struktura koszyka zakupów. Odpo-
wiednim miernikiem zmian w konsumpcji jest wi c wolumen spo ycia. W tabeli 
5 zestawiono przeci tne miesi czne spo ycie monitorowanych przez GUS pod-
stawowych artyku ów ywno ciowych na osob  w gospodarstwach domowych 
ogó em w latach 2013 i 2015. Analizuj c je, mo na zauwa y  zmniejszenie si  
wolumenu spo ycia ywno ci. Z o y y si  na to malej ce spo ycia wi kszo ci 
jej grup (wszystkich, z wyj tkiem mi sa i owoców). W celu empirycznej we-

Tabela 5
Przeci tne miesi czne spo ycie wybranych artyku ów ywno ciowych w gospodarstwach do-

mowych

Wyszczególnienie

2013 2015

kg/osob
2013

= 100

Pieczywo i produkty zbo owe 6,45 6,06 94,0

Mi so i przetwory 5,26 5,27 100,2

    mi so wo owe 0,08 0,09 112,5

    mi so wieprzowe 1,30 1,34 103,1

    mi so drobiowe 1,51 1,53 101,3

Ryby i przetwory 0,34 0,33 97,1

Mleko i przetwory 5,18 4,94 95,4

    sery dojrzewaj ce 0,38 0,40 105,3

    twarogi 0,44 0,43 97,7

Jaja [szt.] 12,17 11,76 96,6

T uszcze 1,23 1,15 93,5

    mas o 0,25 0,26 104,0

    pozosta e t uszcze zwierz ce 0,09 0,08 88,9

Owoce 3,43 3,59 104,7

Warzywa 9,03 8,68 96,1

      ziemniaki 4,03 3,69 91,6

Cukier, d em, miód, czekolada i wyroby cukiernicze 1,89 1,83 96,8

      cukier 1,17 1,09 93,2

Kawa, herbata, kakao i czekolada w proszku 0,25 0,24 96,0

Napoje bezalkoholowe [l] 8,28 9,07 109,5

ród o: GUS [2014, 2016, s. 167–169], niepublikowane dane GUS i obliczenia w asne.
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ryÞ kacji zjawiska zsumowano przeci tne miesi czne spo ycie artyku ów yw-
no ciowych na osob . Zgodnie z wynikami oblicze  w 2015 roku ca kowita 
masa spo ywanej ywno ci wynios a 41,9 kg, podczas gdy dwa lata wcze niej 
wynosi a 42,2 kg6. Spadkowi ilo ciowej konsumpcji ywno ci towarzyszy  
wzrost poziomu wydatków realnych, co mo e wiadczy  o wzro cie udzia u 
w koszyku zakupów produktów o wy szej cenie jednostkowej. Wskazuj  na to 
szczegó owe analizy struktury koszyka ukazuj ce g bokie zmiany ilo ciowe 
i jako ciowe w obr bie ka dej grupy ywno ci. 

W grupie produktów zbo owych spad a konsumpcja pieczywa, m ki i p at-
ków niadaniowych, a wzros a m.in. pieczywa chrupkiego, chleba tostowego, 
waß i, rogalików, bu eczek, krakersów, pieczywa cukierniczego, ciast i ciaste-
czek. Wzrós  popyt na pizze i gotowe wyroby m czne: nale niki, krokiety, piero-
gi, kluski, tortille, paszteciki. Znacz co wzros o zainteresowanie konsumentów 
ywno ci  dietetyczn  produkowan  na bazie przetworów zbo owych, koncen-

tratami ciast w proszku oraz mieszankami do przygotowania wyrobów piekar-
niczych i ciastkarskich. W 2015 roku, w porównaniu z 2013 rokiem, gospodar-
stwa domowe zwi kszy y wydatki realne na zakup tych produktów o 7,0–15,0% 

wietlik 2015, 2016, s. 17, 40 . 
Wyra nie zmieni y si  preferencje konsumentów wobec artyku ów mi -

snych – zmniejszaj cy si  popyt na przetwory mi sne, coraz wi kszy popyt na 
mi so surowe. Zmniejszenie si  cen wieprzowiny skutkowa o nie tylko wzro-
stem konsumpcji mi sa wieprzowego, lecz tak e znacz cym, nienotowanym od 
lat, zwi kszeniem si  popytu na wo owin . Spadek cen kurcz t nie spowodowa  
zwi kszenia konsumpcji tego mi sa, lecz mi sa g si, kaczek i indyków, tj. dro -
szych rodzajów drobiu. Spadkowi spo ycia w dlin towarzyszy  wzrost spo ycia 
pasztetów i wyrobów garma eryjnych z mi sa, takich jak: tatar, ß aki, kotlety, 
ozory i szynka w galarecie, piecze  rzymska, drób faszerowany, golonki, galare-
ty i pasty mi sne, kurczaki z ro na, kurczaki w dzone itp. W latach 2014–2015 
wzrost wydatków realnych na te wyroby si ga  15,0%. 

Poziom spo ycia ryb w gospodarstwach domowych szacowany na podsta-
wie danych bud etowych GUS jest niepe nym jego obrazem, gdy  nie obejmuje 
przetworów z ryb. Analiza wydatków na przetwory rybne wskazuje na dyna-
miczny wzrost spo ycia tych produktów w ostatnich latach. Na tej podstawie 
mo na zak ada , e w 2015 roku czna konsumpcja ryb i przetworów rybnych 

6W obliczeniach cznej masy spo ywanej ywno ci uwzgl dniono spo ycie: pieczywa i pro-
duktów zbo owych, mi sa i przetworów mi snych, ryb, produktów mlecznych, jaj, t uszczów 
jadalnych, owoców i przetworów, warzyw i przetworów, cukru, d emów, miodu, czekolady 
i wyrobów cukierniczych, lodów, kawy, herbaty, kakao w proszku, napojów bezalkoholowych 
i soli. Przyj to, e: 1 l mleka = 1,0293 kg, 1 jajo = 0,0556 g, 1 l oleju = 0,92 kg, 1 l napojów bez-
alkoholowych = 1 kg.
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utrzyma a si  na takim samym poziomie, jak w 2013 roku. Wprawdzie ryby, 
w przeciwie stwie do innych produktów, stania y w tym czasie minimalnie, lecz 
spadek cen innych grup ywno ci pozwoli  konsumentom na wygospodarowanie 
rodków z przeznaczeniem na zakup ryb. Preferencje konsumentów w przypadku 

tej grupy ywno ci by y wyra nie okre lone. Konsumenci znacz co ograniczyli 
spo ycie ryb mro onych na rzecz ryb wie ych i owoców morza, tj. produktów 
o wy szych cenach jednostkowych.

W grupie artyku ów mleczarskich przesuni cia strukturalne polega y 
przede wszystkim na obni eniu si  udzia u mleka p ynnego w cznej konsump-
cji tych produktów, przy wzro cie udzia u wyrobów mlecznych wysoko prze-
tworzonych. Ograniczono spo ycie twarogów, a zwi kszono serów dojrzewaj -
cych. Spadkowi spo ycia mleka pitnego i twarogów towarzyszy  wzrost popytu 
gospodarstw domowych na napoje mleczne (keÞ ry, ma lanki) i desery twarogo-
we, serki „Danio”, serki homogenizowane smakowe i „Danonki” oraz inne pro-
dukty na bazie mleka. Ich ilo ciowe spo ycie nie jest monitorowane przez GUS. 
Z bada  bud etów gospodarstw domowych wynika, e w latach 2014–2015 
wzrost realnych wydatków na te produkty wyniós  ponad 12,0%. Spo ród t usz-

czów konsumenci najbardziej preferowali mas o oraz oliw  z oliwek. wiadczy 
o tym wydatny wzrost konsumpcji mas a, stymulowany spadkiem cen oraz sta-
bilizacj  popytu na oliw  z oliwek, przy graniczeniu spo ycia pozosta ych t usz-
czów, w tym zw aszcza wieprzowych. 

W grupie owoców charakterystycznym zjawiskiem by a substytucja pro-
duktów krajowych produktami z importu. Spadek konsumpcji jab ek (pomimo 
obni ki cen) zosta  z nawi zk  zrekompensowany przez wzrost konsumpcji ba-
nanów, owoców jagodowych i pestkowych (o 6,0–13,0%) oraz pochodz cych 
g ównie z importu – gruszek, melonów, arbuzów, ananasów, granatów i kiwi 
(o 27,0%). 

Do spadku spo ycia warzyw przyczyni o si  przede wszystkim zmniejsze-
nie konsumpcji ziemniaków. czne spo ycie warzyw pozosta ych nie uleg o 
zmianie, przy istotnych zmianach jego struktury. Zmala o spo ycie pospolitych 
warzyw gruntowych, w tym zw aszcza marchwi, buraków i kapusty oraz wa-
rzyw kwaszonych (ogórków i kapusty). Znacz co natomiast wzros o zapotrze-
bowanie gospodarstw domowych na warzywa ciep olubne (pomidory, papryka), 
pieczarki, jak równie  przetwory warzywne, zw aszcza pomidorowe i grzybowe, 
mieszanki warzywne mro one, surówki oraz miksy produktowe (np. warzywa 
z mi sem). Wzros a popularno  warzyw pochodz cych z importu, w tym m.in. 
bak a anów, karczochów, kopru w oskiego, endywii, a z rodzimych gatunków 
– bobu, cykorii, cukinii, kabaczków, dyni, szparagów i broku ów7. Wyra nie 

7Potwierdzaj  to wyniki bada  Zak adu Owoców i Warzyw IERiG -PIB.
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wzros y preferencje konsumentów dla przetworów ziemniaczanych, takich jak: 
purée, p atki ziemniaczane, placki ziemniaczane (równie  w proszku), kopytka, 
pyzy, knedle, kiszka ziemniaczana, frytki i chipsy.  

Spadkowi spo ycia cukru towarzyszy  wydatny wzrost konsumpcji cze-
kolady, wyrobów cukierniczych i lodów. O sile preferencji wobec czekolady 
i wyrobów czekoladowanych wiadczy fakt, e ich wzmo enie nast pi o pomimo 
rosn cych cen, spowodowanych wzrostem cen kakao na zagranicznych rynkach. 
Zmala a natomiast konsumpcja d emów i marmolad, co wi za o si  g ównie 
z ograniczeniem domowego przetwórstwa.

Przeprowadzone analizy pokazuj , e ekonomiczne uwarunkowania zwi -
zane ze spadkiem cen artyku ów ywno ciowych i wzrostem dochodów ludno ci 
w latach 2013–2015 silnie zdeterminowa y zachowania konsumentów na krajo-
wym rynku ywno ciowym. Ich efektem by a dekonsumpcja ywno ci, której 
towarzyszy y charakterystyczne przesuni cia wewn trzgrupowych struktur oraz 
zmiany jako ciowe przebiegaj ce w kierunku wi kszego zainteresowania gospo-
darstw domowych produktami o wy szej jako ci i wi kszej warto ci dodanej, 
produktów wygodnych w u yciu, oszcz dzaj cych czas na przygotowanie posi -
ków wp ywaj cych na urozmaicenie i warto  ywieniow  diety. Sk ad koszy-
ka dóbr ywno ciowych wiadczy o tym, e wi ksza ekonomiczna dost pno  
ywno ci sprzyja a preferowaniu przez konsumentów dro szego i jako ciowo 

lepszego wariantu wy ywienia.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone analizy i rozwa ania ukazuj  z o ono  zjawisk i proble-
mów zwi zanych z rozwojem konsumpcji ywno ci w latach 2014–2015 i po-
zwalaj  na sformu owanie nast puj cych ocen i wniosków:

W warunkach o ywienia gospodarczego, przyspieszenia dynamiki wzrostu 
dochodów ludno ci i spadku cen artyku ów ywno ciowych wzros a sk on-
no  konsumentów do zakupów ywno ci. Zwi kszy  si  popyt gospodarstw 
domowych na ywno  mierzony realn  warto ci  wydatków w uj ciu na 
osob , po pi ciu latach ich bezwzgl dnego spadku. 
Wzrostowi popytu na ywno  towarzyszy y: spadek popytu na napoje al-
koholowe i wyroby tytoniowe oraz przyspieszenie tempa wzrostu popytu na 
artyku y nie ywno ciowe i us ugi.
Istotnie zmieni a si  struktura wydatków konsumpcyjnych gospodarstw 
domowych. Spad  udzia  wydatków ywno ciowych w ca kowitych wydat-
kach, przy wzro cie rangi towarów nie ywno ciowych i us ug w realizo-
wanej konsumpcji. Obni y  si  udzia  wydatków na mieszkanie i no niki 

1.

2.

3.
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energii w wydatkach ogó em, co umo liwi o popraw  zaspokojenia pozosta-
ych potrzeb. Wzrós  natomiast udzia  wydatków na wyposa enie mieszka-

nia, rekreacj  i kultur  oraz us ugi wiadczone przez restauracje i hotele, tj. 
wydatków b d cych przedmiotem tzw. swobodnego wyboru, wiadcz cych 
o wzro cie poziomu ycia i unowocze nieniu procesu konsumpcji. 
Jednostkowe spo ycie artyku ów ywno ciowych w gospodarstwach domo-
wych uleg o do  du ym zmianom o charakterze ilo ciowym i jako ciowym. 
Analiza statystycznych poziomów spo ycia poszczególnych grup produk-
tów ywno ciowych i poszczególnych produktów w przeliczeniu na osob  
wskazuje na zmniejszenie si  wolumenu spo ycia ywno ci. 
Spadek cznej masy spo ywanej ywno ci na osob , przy wzro cie wydat-
ków realnych oznacza wybór dro szego, jako ciowo lepszego wariantu wy-
ywienia. Szczegó owe analizy konsumpcji ujawni y efekty substytucyjne 

obni enia cen ywno ci polegaj ce na wzro cie w koszyku zakupów udzia-
u produktów o wy szych cenach jednostkowych, bardziej przetworzonych, 

o wi kszej warto ci dodanej, wygodnych w u yciu, oszcz dzaj cych czas 
na przygotowanie posi ków, wp ywaj cych na urozmaicenie i warto  y-
wieniow  diety. 
Spadek cen ywno ci i wzrost si y nabywczej dochodów doprowadzi y do 
wzrostu znaczenia ywienia poza domem i zwi kszenia popytu na us ugi 
gastronomiczne.
Wskazane tendencje by y obserwowane w latach wcze niejszych, lecz 
w warunkach deß acji uleg y wyra nemu nasileniu. Z tego mo na wniosko-
wa , e przemiany jako ciowe w spo yciu ywno ci maj  charakter obiek-
tywny i b d  kontynuowane niezale nie od waha  koniunktury, przy nie-
ustannej substytucji pomi dzy grupami i w obr bie grup produktów. 
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Abstrakt

Celem artyku u jest zobrazowanie oraz ocena zmian poziomu i struktury wy-
datków gospodarstw domowych na ywno , a tak e spo ycia ywno ci w go-
spodarstwach domowych w warunkach deß acji w latach 2014–2015. W wyniku 
przeprowadzonych analiz stwierdzono, e spo ycie ywno ci uleg o du ym ilo-
ciowym i jako ciowym zmianom. Wzros y realne wydatki gospodarstw domo-

wych na ywno , po spadkach notowanych w latach 2009–2013. Jednocze nie 
nast pi o zmniejszenie wolumenu spo ycia ywno ci, co oznacza przesuni cie 
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preferencji konsumentów w kierunku dro szego wariantu wy ywienia. Zmala  
popyt gospodarstw domowych na proste, nieprzetworzone produkty spo ywcze, 
a wzrós  – na artyku y ywno ciowe wysoko przetworzone, o wy szej jako ci, 
wygodne w u yciu, oszcz dzaj ce czas na przygotowanie posi ków, wp ywaj ce 
na urozmaicenie i podniesienie warto ci ywieniowej diety. Znacznie wzros y 
wydatki gospodarstw domowych na us ugi gastronomiczne. Skala tych zjawisk 
wskazuje na wyra n  zmian  preferencji nabywców ywno ci.

S owa kluczowe: deß acja, ceny ywno ci, gospodarstwo domowe, konsumpcja 
ywno ci, wydatki na ywno

Consumer preferences in the food market in Poland 
during deß ation in 2014–2015

Abstract

The objective of this article is to illustrate the changes in prices of food pro-
ducts in Poland during 2013–2015, to assess the level and structure of household 
expenditure and consumption of food during the period of deß ation compared to 
the previous period.  On the basis of the analyses it was concluded that consump-
tion of food changed considerably both quantitatively and qualitatively. After 
Þ ve years of systematic decline, real household expenditure on food increased.  
At the same time, there was a decrease in the volume of food consumed, which 
shows a change in consumer preferences towards more expensive foods types.  
The demand of households for simple, unprocessed food products fell, while that 
for highly processed, time-saving in preparation, convenience foods of higher 
quality and greater variety which increase the nutritional value of the diet, in-
creased. Household expenditure on eating out grew signiÞ cantly. The scale of the-
se phenomena points to a permanent change in the preferences of consumers.

Key words: deß ation, prices of foods, households, consumption of food, expen-
diture on food


